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Chères amies marcheuses et chers amis marcheurs,

A l’avenir, pour vous guider dans les sorties, une nouvelle personne 
me remplacera. Il s’agit de M. Eric Sudan qui marche beaucoup et qui 
connaît bien la région. Bienvenue à lui !

Même si les températures seront quelque peu plus basses, elles resteront 
agréables. Nous vous proposons donc quelques marches faciles dans la 
région. LLes marches peuvent être annulées ou reportées si la météo es marches peuvent être annulées ou reportées si la météo n’est ’est 
pas favorable le jour prévu !pas favorable le jour prévu !

Vous serez informés en début de semaine par WhatsApp de la date de 
la sortie du jeudi après-midi. Les frais de déplacements depuis le RDV : 
70cts/km - répartition entre les 4 occupants.

Les membres qui désirent nous rejoindre peuvent adresser un message 
ou un téléphone à Eric Sudan :
Mail : sudan.e@bluewin.ch  Téléphone 079 402 57 66

Qu’il fasse un soleil radieux ou un temps plus frais, le principal est le 
plaisir de partager ces moments en toute amitié.
Profitez de la beauté de l’automne, du calme et du grand air de l’hiver 
et de la nature qui s’éveille au printemps.

Amicalement,
    Jeanne et votre nouveau guide Eric

Important : chacun-e est responsable de sa sécurité. 
L’organisation décline toute responsabilité en cas d’accident.

Programme des marches  
Automne - hiver - printemps 2026/2027
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Octobre 2026 – Jeudi 15 (programme été 2026) 
Estavannens – Grandvillard par la route forestière 
RDV : 13h30 – Parc école d’Epagny et déplacement à Estavannens
7 km, environ 2h30

Novembre 2026 – Jeudi 12 (selon la météo) 
Rattrapage de la marche du 9 juillet 
Un bout du parcours du Lac de Lessoc puis Montbovon – Comba 
d’Avau
RDV : 13h30 – Parc école d’Epagny et déplacement entrée Montbovon
7km environ 2h30

Décembre 2026 – Janvier et février 2027 
Les marches durant ces 3 mois seront organisées selon les conditions 
météo du moment. Si la météo est favorable vous serez avertis par 
WhatsApp.

Mars 2027 – Jeudi 18 
En suivant la Sarine : le Pont Métallique, l’Aérodrome, le Pont qui 
Branle et retour par les Marches
RDV 13h30 : Broc, place de parc de la piscine
7 km environ 2h30

Avril 2027 – Jeudi 15  
Les Tourbières du Crêt
RDV 13h30 Pont de la Trême, Rte de la Chia Bulle (voiture 18km )
Marche facile, durée 1h30 à 2h

 


