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Cher.e.s ami.e.s randonneuses, randonneurs

Merci de votre intérét pour notre nouveau programme Rando.

Voici quelques principes d'organisation afin que ce soit un plaisir pour tous :
Equipement : bonnes chaussures adaptées, éventuellement batons de marche, sac a

dos, habits en fonction de la météo, boissons, en-cas, pique-nique si précisé dans le
programme, lunettes, créme solaire etc.

Les chiens ne sont pas ddmis ; merci de votre comlorélr\ension.

Le programme ci-dessous vous donne les informations principales. En cas de condi-
tions météo trop mauvatises la sortie pourra étre déplacée ou supprimée. Des précisions
ou informations de derniére minute vous parviendront via WhatsApp et E_Mail.

Pour les o(éplacements, de maniére générale, nous vous recommandons de vous re-

grouper du maximum. Ils se font individuellement jusquau point de rendez-vous
(RDV). Dans certains cas, il sera nécessdire de nous regrouper encore afin d'utiliser le
moins de véhicules possiblejusq’u'au point de départ de la marche (DPT). Bien évi-
demment, si votre domicile est lolus lorocke du DPT, inutile de vous rendre au RDV.
Pour le défraiement, chacun sarrange avec le chauffeur (proposition : Fr. 0,70/km a
répartir entre les occupants).

Sauf exceptions précisées dans le programme, vous ne devez pas vous inscrire, mais
étre & I'heure pour le départ ! les itinéraires sont donnés a titre indicatif, certaines
modifications peuvent étre apportées en fonction des conditions du moment de la
randonnée (par exemple travoux forestiers, etc).

Ces sorties sont sous la resloonsotbili’cé et la couverture assurance persormelles de chacun.
La section décline toute resloonsolbili'té en cas d'accident, dommage ou dutre.

Groupe Rando
Eric Pugin, Henvri Diserens, Jean Genoud

Qui se tiennent a votre o(isloosi‘l:ion pour tout renseignement complémen’colire
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Par un ctrl + clic sur les textes soulig\nés, vous pouvez visualiser les lieux de DPT et RDV.

Date

Liew

Rendez-vous (RDV) pour
regroupement dans voi-
tures et Départ (DPT)

Distance,
durée,
dénivelé +

Mavrdi 14
avril

Mt. Pélerin -
Poloraz

9h RDV !ololce de parc du

Lussg,,
9h15 DPT Mt. Pélerin sta-

tion supérieure funiculaire

6.3 km / 1h50 / 281 m /

Mercredi
20 mai

Porsel - Clr\apelle

9h RDV P'alce de parc du

Lussg,l
09h15 DPT Porsel terrain

8.3 km / 2h07 /163 m

Jeudi 18
Juin

Oron-Le-Chatel -
Palézieux

9h RDV place de parc du
Lussy,

09h20 DPT Chateau
d'Oron (derriére)

87 km /2h16 /212 m

Mardi 14
Jui”e‘t

St. Martin -
Erbereg

9h RDV !olace de parc du

Lussgl
09h15 DPT St. Martin
école

7.5 km / 1h57 /199 m
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https://maps.app.goo.gl/efVnqVsQGt3YKTzf8
https://maps.app.goo.gl/efVnqVsQGt3YKTzf8
https://maps.app.goo.gl/GVpRfaNYWqGWygoG6
https://maps.app.goo.gl/GVpRfaNYWqGWygoG6
https://maps.app.goo.gl/efVnqVsQGt3YKTzf8
https://maps.app.goo.gl/efVnqVsQGt3YKTzf8
https://maps.app.goo.gl/FqMGnmYrCtwu11PH7
https://maps.app.goo.gl/FqMGnmYrCtwu11PH7
https://maps.app.goo.gl/efVnqVsQGt3YKTzf8
https://maps.app.goo.gl/efVnqVsQGt3YKTzf8
https://maps.app.goo.gl/5jDHeyRbttRDgwQAA
https://maps.app.goo.gl/5jDHeyRbttRDgwQAA
https://maps.app.goo.gl/efVnqVsQGt3YKTzf8
https://maps.app.goo.gl/efVnqVsQGt3YKTzf8
https://maps.app.goo.gl/1RM8u9dSbVfZRHCu9
https://maps.app.goo.gl/1RM8u9dSbVfZRHCu9

C:

FEDERATION FRIBOURGEOISE DES RETRAITES Section VEVEYSE

ik AR

Par un ctrl + clic sur les textes soulignés, vous pouvez visualiser les lieux de DPT et RDV.

Rendez-vous (RDV) pour Distance,
Date Lieu regroupement dans voi- durée,
tures et Départ (DPT) dénivelé +
09h DPT Chatel-St-Denis
Mercredi | Vieux Chatel - | parking co-voiturage vers
12 aoit 2 Veveyses la CooP
5.8 km / 1h41/200m
9h RDV place de parc du
i L Y,
Jeudi 17 Semsales S ,
Sep- . | 09h15 DPT Semsales cime-
Cascade du Da | .
tembre tiere
5.5 km / 1h45 / 264 m
Cuva - Vuipay + 9h RDV !olo\ce de parc du
Repas au Vuiloa:, Lussg,
Mardi 13 | (Inscriptions) | 09h20 DPT Parking La
octobre | (Plan B = arrét | Cuva
du Vuipay et | 8.6 km / 2h40 / 416 m
descente) (5.5 km / 2h00 / 288 m)
9h RDV place de parc du
Mercredi Lussy,
Attal -
1 't‘Btare:s 09h15 DPT Attalens ter-
novembre urgoz rain de footbal
75 km / 1h57 / 185 m

Renseignements, et inscriptions au groupe Rando :

Urgences pendant les marches :

Eric Pugin, +41 79 720 27 96
Henri Diserens, +41 79 688 44 26
Jean Genoud, +41 79 351 37 18

Eric Pugin, Rte des Misets 73, 1618 Chatel-St-Denis
meric.jaccardpugin@bluewin.ch +41 79 720 27 96
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https://maps.app.goo.gl/xdvkVRRhD3FvifYX9
https://maps.app.goo.gl/xdvkVRRhD3FvifYX9
https://maps.app.goo.gl/xdvkVRRhD3FvifYX9
https://maps.app.goo.gl/efVnqVsQGt3YKTzf8
https://maps.app.goo.gl/efVnqVsQGt3YKTzf8
https://maps.app.goo.gl/4pbG6qUM2xS86hs39
https://maps.app.goo.gl/4pbG6qUM2xS86hs39
https://maps.app.goo.gl/efVnqVsQGt3YKTzf8
https://maps.app.goo.gl/efVnqVsQGt3YKTzf8
https://maps.app.goo.gl/FiS9sCp1qkQLUfA66
https://maps.app.goo.gl/FiS9sCp1qkQLUfA66
https://maps.app.goo.gl/efVnqVsQGt3YKTzf8
https://maps.app.goo.gl/efVnqVsQGt3YKTzf8
https://maps.app.goo.gl/dQZWBtTHuwjv6bAX8
https://maps.app.goo.gl/dQZWBtTHuwjv6bAX8

