


CAFES SCIENTIFIQUES

Les Cafés scientifiques de 'Université de Fribourg proposent un
échange convivial entre grand public, scientifiques et expert-e-s
issu-e-s d’horizons divers. Il ne s’agit pas de conférences tenues
par des spécialistes, mais d’un dialogue de proximité, totalement
dirigé par les questions du public. Une fois par mois, nous nous re-
trouvons dans la salle du Nouveau Monde pour aborder des sujets
qui font notre quotidien, posent questions et que nous souhaitons
mieux comprendre, sans forcément chercher une réponse una-
nime et définitive. Ce sont des moments déchange pour affiner
nos réflexions en contact avec des approches diverses et repartir
avec de nouvelles perspectives.

Cette année, en plus du programme en Ville de Fribourg, nous
proposons des dates ailleurs dans le Canton en collaboration avec
Pro Senectute.

Découvrez notre programme dans les pages qui suivent.
Au plaisir de vous rencontrer,

Farida Khali

Die Wissenschaftscafés der Universitdt Freiburg bieten einen
geselligen Austausch zwischen der breiten Offentlichkeit mit
Wissenschaftlern_innen und Experten_innen aus verschiede-
nen Bereichen. Es handelt sich nicht um Fachvortrage, sondern
um einen Dialog auf Augenhdhe, der vollstandig von den Fragen
des Publikums bestimmt wird. Einmal im Monat treffen wir uns
im Event-Saal des Nouveau Monde, um Themen zu diskutieren,
die unseren Alltag pragen, Fragen aufwerfen und die wir besser
verstehen mochten. Dabei suchen wir nicht zwingend nach einer
einstimmigen und endgltigen Antwort. Durch den Austausch mit
anderen kénnen wir unser eigenes Denken scharfen und mit neu-
en Perspektiven nach Hause gehen.

Dieses Jahr bieten wir zusatzlich zum Programm in der Stadt Frei-
burg in Zusammenarbeit mit Pro Senectute Termine an anderen
Orten im Kanton an.

Entdecken Sie unser Programm auf den folgenden Seiten.
Wir freuen uns auf Sie!

Farida Khali
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Mercredi 24 septembre 2025, 18h00-19h30

Nouveau Monde, Fribourg

Réduire son impact écologique? Intégrer la durabilité dans
son quotidien? C’est peut-étre déja un réflexe chez vous
ou, au contraire, un véritable casse-téte. Par ol com-
mencer et a quel point sommes-nous prét-e-s a sortir de
notre zone de confort? Loin de toute moralisation, cette
discussion veut explorer a la fois les pistes qui s'offrent a
nous et les obstacles - personnels ou externes — qui nous
retiennent. Partageons nos tips&tricks pour développer de
nouvelles idées, mais aussi nos doutes, nos questions et
nos réflexions.

Ce Café est proposé en partenariat avec Festi-Terra, semaine pour le
climat et la durabilité de la Ville de Fribourg et de [Association Atlas
Info dans le cadre du vernissage du premier numéro de sa revue
Swiss Atlas.

Avec:

Aurianne Stroude, coordinatrice, Sustainability in practice, Unifr
Michael Schweizer, responsable du secteur animation
socioculturelle de l'association REPER

Marta Flack, directrice de La Gruyere Tourisme et participante au
projet Plan Climat de la Ville de Fribourg

Urs Gfeller, maraicher bio, membre fondateur de Bio26

Modération:
Samuel Jordan, actif dans l'intégration des migrant-e-s et ancien
journaliste

Lieu:

Nouveau Monde

Esplanade de lAncienne Gare 3
1700 Fribourg




Mercredi 29 octobre 2025, 18h00-19h30

Nouveau Monde, Fribourg

Ce Café spécial s'articule en deux temps. Assistez a la
projection en avant-premiere d'un documentaire réalisé
par Pierre Pistoletti qui plonge en immersion dans le pro-
cessus restauratif d’'une femme, Isabelle Duriaux, abusée
par un prétre durant son enfance. Apres plusieurs années
d’amnésie traumatique, elle prend conscience du crime
subi et amorce une odyssée restauratrice de trois ans. De
la révolte a une certaine sérénité qui prend corps dans la
peinture, le film restitue différents jalons de ce parcours.
La discussion qui suivra ouvrira un échange avec des spé-
cialistes de ces questions.

Ce Café est proposé en partenariat avec Cath.ch.

Avec:

Stéphanie Roulin, lectrice, Département d’histoire contemporaine,
Unifr

Mélanie Cornet, assistante dipldmée a la Chaire de théologie
pastorale, pédagogie religieuse et homilétique, Unifr

Rita Menoud, collaboratrice spécialisée abus et prévention,

Diocese de Lausanne, Genéve et Fribourg / Evéché Fribourg, et juge
assesseure, Justice de paix du district de la Glane

Charles Morerod, évéque, Diocése de Lausanne, Genéve et Fribourg

Modération:
Fabien Hiinenberger, directeur de Cath-Info

18h00, projection - Durée 45 minutes
18h45, Café scientifique - Durée 1h30

Lieu:

Nouveau Monde

Esplanade de lAncienne Gare 3
1700 Fribourg

Mardi 11 novembre 2025, 18h00-19h30

Nouveau Monde, Fribourg

Checker ses réseaux au réveil, envoyer des mails aux
collegues, répondre aux sollicitations sur Teams, accepter
les invitations sur son calendrier en ligne, réserver ses
vacances sur une plateforme, suivre une recette, poster
une photo de son apéro avec les copines ou son parcours
de running... un dernier coup d’ceil a ses comptes avant
d’éteindre la lumiere. L'hyperconnectivité accentue-t-elle
notre stress, notre anxiété ou les risques de dépression?
Est-elle synonyme de déconnexion... sociale, de perte de
reperes, dagressivité? Oui, mais... étre connecté, c’est
aussi une maniére de briser l'isolement, de renforcer un
sentiment d’appartenance pour des personnes issues de
communautés marginalisée, de développer de nouvelles
formes de construction identitaire ou de disposer d’un
acces libre a l'information. Alors: chance ou danger?

Ce Café vous est proposé dans le cadre de la Semaine Happy de
[Université de Fribourg.

Avec entre autres:

Thilo von Pape, professeur au Département des sciences de la
communication et des médias, Unifr

Kevin Sanders, éducateur social et responsable de l'académie
Noetic a Fribourg

Modération:
Lauriane Schott, co-rédactrice en chef, Radio Fribourg

Lieu:

Nouveau Monde

Esplanade de lAncienne Gare 3
1700 Fribourg




Mardi 18 novembre 2025, 18h00-19h30

Bulle, Salle communale, Résidence du Marché

Plongé-e-s dedans, on ne s’en apercgoit pas toujours, mais
nos vies sont parfois des romans. Avez-vous déja eu envie
de vous raconter? De laisser une trace pour votre famille,
vos proches ou le monde? D’évoquer ces petits moments
qui ont fait la saveur d’un parcours unique? Les recueil-
leuses et recueilleurs de récits de vie savent écouter, at-
traper ces moments particuliers et, en les racontant, leur
donner cette nouvelle dimension qui peut nous permettre
de nous les réapproprier. Mais pourquoi prendre ce temps
de l'écoute et du récit dans un monde hyperconnecté ou il
est si facile de s’exposer dans les moindres détails et a la
vue de toutes et tous sur les réseaux ?

Avec entre autres:

Michel Alhadeff-Jones, responsable du CAS «Récits de vie et
accompagnement biographique», Unifr, et directeur de l'Institut
Sunkhronos (Genéve)

Tatjana Erard, enseignante au CO, auteure et recueilleuse de récits
de vie

Modération:
Samuel Jordan, actif dans l'intégration des migrant-e-s et ancien
journaliste

Lieu:

Institut Sainte-Croix
Résidence du Marché
Salle communale

Rue du Marché 10
1630 Bulle

Mittwoch, 3. Dezember 2025, 18:00-19:30 Uhr |
Politischer Kompass
Ganz nach rechts?

Nouveau Monde, Freiburg

Haben Sie manchmal das Gefiihl, dass die Nadel Ihres po-
litischen Kompasses verriickt spielt? Die Extreme ndahern
sich einander an und verschlingen Themen, die friher

klar zugeordnet waren. Mit Trump oder Meloni gleitet die
extreme Rechte in Richtung Rechtspopulismus, und die
Anhanger neuer Bewegungen, wie beispielsweise der Post-
Covid-Bewegungen, scheinen ihre Argumente dort zu
finden, wo es ihnen gerade passt. Und wie sieht es in der
Schweiz aus? Welche Verbindungen kniipfen diese Akti-
vist_innen zu ausserparlamentarischen Gruppen und eta-
blierten Parteien? Stellt dieses Wirrwarr heute eine echte
Bedrohung flr eine offene und demokratische Gesellschaft
dar?

Mit:

Damir Skenderovic, Professor am Departement fir Zeitgeschichte,
Unifr

Dr. Stefan Rindlisbacher, Postdoktorand am Departement fiir
Zeitgeschichte, Unifr

Natasha Wunsch, Professorin am Departement flir Europastudien
und Slavistik

Basil Schoni, Recherchejournalist beim Online-Magazin Republik

Moderation:
Lovis Cassaris, Redaktor Unicom, Unifr

Ort:

Nouveau Monde

Esplanade de Ancienne Gare 3
1700 Fribourg
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Mercredi 10 décembre 2025, 18h00-19h30

. : sexuell

Nouveau Monde, Fribourg

Avec les attaques récentes et la montée de la droite dure
et conservatrice, les droits en santé sexuelle sont de plus
en plus menacés dans de nombreux pays. Contraception,
avortement, acces a l'information, droit a des relations
sexuelles plaisantes et siire, égalité des genres... Un peu
partout, ces droits fondamentaux semblent sur le point
de voler en éclats. Aux USA, le droit a l'avortement a été
reconnu au niveau fédéral en 1974, en Suisse seulement
en 20092, et 20 ans plus tard, certains états américains
reviennent sur leur décision. Quelles conséquences cette
valse a trois temps a-t-elle, non seulement ici ou la-bas,
mais aussi - dans notre société mondialisée et multicultu-
relle - sur les groupes minoritaires ou les migrant-e-s ?

Avec entre autres:

Caroline Rusterholz, professeure d’histoire sociale a 'Université de
Fribourg et assistante professeure Eccellenza au Graduate Institute
a Genéeve

Francesca Poglia Mileti, professeure de sociologie au Département
des sciences sociales, Unifr

Léonore Porchet, conseillére nationale LES VERT-E-S, présidente de
Santé Sexuelle Suisse

Modération:
Nils Kapferer, en cours de doctorat, sociologie et droit

Lieu:

Nouveau Monde

Esplanade de lAncienne Gare 3
1700 Fribourg

Mercredi 28 janvier 2026, 18h00-19h30

Galastophes naturelics
ELapesd

Nouveau Monde, Fribourg

Les catastrophes naturelles semblent toujours plus
proches et plus violentes. Avec la regle du mort kilomé-
trique, nous prenons conscience de maniére plus aigué
des dangers qui nous guettent et des processus en place
pour intervenir et secourir. Quels procédés de reconstruc-
tion est privilégié par la Suisse, quel message souhaite-
t-elle véhiculer, quels sont les bénéfices économiques,
diplomatiques et culturels qu’elle espeére retirer lors qu'elle
intervient a U'étranger? Comment les autorités du pays
bénéficiaire réagissent a l'aide suisse et comment les
populations locales évaluent l'aide apportée par la Suisse?
Comment anticiper, modéliser et quantifier les codts liés
aux catastrophes? Peut-on réellement anticiper? Est-il
possible de prévenir plutdt que de guérir ?

Avec:

Donia Hasler, assistante diplémée au Département d’histoire
contemporaine, Unifr

Reynald Delaloye, professeur, Département de géographie, Unifr
Benoit Mazotti, chef de la section Foréts et Dangers naturels au
Service des foréts et de la nature (SFN)

Laurent Marescot, directeur principal, Moody’s Insurance Solutions,
et chargé de cours, Unifr

Modération:
Loic Schorderet, journaliste, Radio Fribourg

Lieu:

Nouveau Monde

Esplanade de lAncienne Gare 3
1700 Fribourg

n
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Mittwoch, 4. Februar 2026, 18:00-19:30 Uh |
Presse und Medien

Wo finde ich nur zuverlassige
Informationen?

Pfarrei Dlidingen

Friiher war es «einfach»: meine Zeitung lag morgens auf
dem Kichentisch und abends gab es die Tagesschau.

Wir wussten, wo die Informationen zu finden sind. Wir
wussten, wem wir vertrauen konnten, um das Weltgesche-
hen zu entschlisseln. Heute sind die Informationsquellen
fragmentiert und widersprechen sich. Die Grenze zwischen
Journalismus und Kommentar wird immer unscharfer.

Die Fernsehnachrichten sind Hunderten von Videos
gewichen, die rund um die Uhr auf ebenso vielen Kanalen
ausgestrahlt werden. Wem kann man vertrauen? Wie kann
man seine Quellen tUberpriifen? Wie kann man mit der Welt
in Verbindung bleiben, ohne sich von der Informationsflut
Uberwaltigen und ertranken zu lassen?

Moderation:
Marius Widmer, Unicom Kommunikation & Medien, Unifr

Ort:

Pfarrei Diidingen
Duensstrasse 2
3186 Duldingen

Mercredi 11 février 2026, 18h00-19h30

L ost la ligne?

Nouveau Monde, Fribourg

Saviez-vous qu’en Suisse le systeme d’élection des juges
implique presqu’obligatoirement leur appartenance a un
parti politique? Les liens financiers importants qui entrent
en jeu ont-ils également des conséquences sur la fagon
dont nos juges prennent leurs décisions? A quel point les
juges doivent-ils et elles représenter les valeurs du parti
auquel ils et elles sont affilié-e-s? En d’autres termes, le po-
litique remet-il en question l'indépendance du juridique?

Avec entre autres:

Pascal Pichonnaz, professeur de droit privé et droit romain, Unifr
Odile Amman, professeure associée au Centre de droit public, Unil
Francois Chaix, président du Tribunal fédéral

Marc Sugnaux, juge cantonal, président de lAssociation
Fribourgeoise des Magistrats de l'ordre judiciaire.

Modération:
Nils Kapferer, en cours de doctorat, sociologie et droit

Lieu:

Nouveau Monde

Esplanade de lAncienne Gare 3
1700 Fribourg
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Mercredi 11 mars 2026, 18h00-19h30

Nouveau Monde, Fribourg

Cuisiner, organiser, lessiver, enseigner, éduquer, soigner,
conseiller, nettoyer... faire tourner un foyer exige des com-
pétences et une attention de tous les instants. Etre parents
et - les statistiques le montrent impitoyablement - en
particulier étre mére est une profession a temps complet.
Pour celles qui travaillent, ceci implique bien souvent
d’enchainer une double journée. Si tout travail mérite
salaire, pourquoi ne pas rémunérer aussi le travail domes-
tique? Pourquoi ne pas valoriser toutes ces compétences?
Quelles seraient les conséquences d’une telle décision tant
sur les plans personnel et familial que sociétal?

Avec entre autres:

Eric Davoine, professeur a la Chaire Ressources Humaines et
Organisation, Unifr

Candy Rappaz, étudiante Unifr, autrice, étudiante, pigiste et
curatrice et auteure de Mére au foyer, une profession féministe
Zoé Kergomard, maitre-assistance en histoire contemporaine a
'Université de Zurich

Modération:
Lauriane Schott, co-rédactrice en chef, Radio Fribourg

Lieu:

Nouveau Monde

Esplanade de lAncienne Gare 3
1700 Fribourg

Mercredi 18 mars 2026, 18h00-19h30

. N TV fccad

Maison Saint-Joseph, Chatel-Saint-Denis

Construire sa maison, devenir propriétaire, agencer son
petit nid douillet: le réve d’une vie dont la réalisation peut
virer au cauchemar. Le projet classique de la maison indi-
viduelle avec jardin est-il encore compatible les exigences
de 'époque? Comment allier ses envies, son budget et sa
conscience écologique? Comment éviter les paradoxes:
retrouver la nature en construisant a la campagne, puis
acheter deux voitures pour les trajets ? Ou éviter le piege
des mesures symboliques mais finalement peu utile? La
densification ou un retour a d’anciennes solutions plus
lowtech sont-elles de vraies pistes? Que dit la loi? Quels
sont les réels obstacles?

Avec entre autres:

Julien Nembrini, collaborateur scientifique, Human-IST - Sciences
et Technologies de ['Interaction centrée sur 'Humain, Unifr
Jean-Baptiste Zufferey, professeur a UInstitut du droit de la
construction, Unifr

Un représentant-e des Architectes pour le climat

Modération:
Pierre Jenny, journaliste indépendant

Lieu:

Maison St-Joseph
Maison de retraite
Salle des Charpentiers
Chemin de la Racca 15
1618 Chatel-Saint-Denis
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Mercredi 1¢" avril 2026, 18h00-19h30

Nouveau Monde, Fribourg

Un monde connecté, globalisé ou tout semble a portée de
main (ici du moins). Et pourtant, paradoxalement, jamais
on ne s’est senti-e si seul-e. Selon 'OMS, une personne sur
dix souffre de solitude dans le monde et ce sentiment est a
lorigine de 100 déces par heure. Ces chiffres touchent tous
les 4ges, mais comme s’explique-t-il? Que peut-on mettre
en place pour remédier a cette souffrance rampante? Mais
peut-étre aussi: comment réapprendre a savourer ces
moments de ressourcement quand la société prone une
connexion permanente, valorise l'activité en continu et
célebre la performance a outrance?

Avec entre autres:

Bernard Schumacher, maitre-assistant a U'Institut interdisciplinaire
d'éthique et des droits de 'homme et au Département des sciences
de la foi et des religions, philosophie, Unifr

Daniel Pugin, membre de la commission éthique de Pro Senectute
Fribourg

Modération:
Patricia Michaud, journaliste indépendante

Lieu:

Nouveau Monde

Esplanade de lAncienne Gare 3
1700 Fribourg

Mercredi 6 mai 2026, 18h00-19h30

. < _ 2a0

Estavayer, Cycle d’orientation

«J’ai la mémoire qui flanche, je ne me souviens plus

tres bieny, chantait Jeanne Moreau. Mais pourquoi se
souvient-on si bien de certains détails, alors que nous
oublions notre rendez-vous de 10h00? OU sont encore
passées nos lunettes? Comment sappelle cet acteur déja?
Et qui donc est cette personne si souriante qui nous salue
par notre prénom et dont le visage nous dit bien quelque
chose?... Comment fonctionne cette fichue mémoire?
Pourguoi semblons-nous si inégaux face a elle et pourquoi
change-t-elle au cours de la vie? Apreés ce café, vous sau-
rez tout... Si vous n'oubliez pas de venir!

Avec entre autres:

Joelle Chabwine, neurologue FMH, consultations mémoire,
neurologie générale et douleurs chroniques, Hopital Intercantonal de
la Broye et Clinique Algea, enseignante en neurosciences, neurologie,
anatomie et physiologie du systeme nerveux) et chercheuse en
cognition et douleur, plasticité cérébrale, Unifr et Unine

Modération:
Pierre Jenny, journaliste indépendant

Lieu:

CO d’Estavayer

Route de la Chapelle 33
1470 Estavayer-le-Lac
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Mercredi 20 mai 2026, 18h00-19h30

Nouveau Monde, Fribourg

Comment lire les crises démocratiques actuelles au miroir
de 'histoire? Sur quelles bases politiques, sociales et
religieuses se sont construites nos démocraties? Com-
ment cette assise et son histoire explique-t-elle quelles
semblent vaciller aujourd’hui? Quelles lecons tirer du pas-
sé pour construire lavenir? Puisque, comme écrit lauteur
Gao Xinijan, «L’histoire est comme un esprit qui frappe au
mury, ouvrons-lui la porte et écoutons ce qu’elle a a nous
dire.

Avec entre autres:

Cédric Brélaz, professeur ordinaire d’histoire de UAntiquité, Unifr
Natasha Wunsch, professeur-e au Département d’études
européennes et de la slavistique, Unifr

Marc Aberle, collaborateur scientifique, Société suisse d’histoire
(SSH)

Modération:
Nils Kapferer, en cours de doctorat, sociologie et droit

Lieu:

Nouveau Monde

Esplanade de UAncienne Gare 3
1700 Fribourg

Mittwoch, 27. Mai 2026, 18:00-19:30 Uh |
Online-Psychologie

Meine psychische Gesundheit am
(anderen) Ende

Nouveau Monde, Freiburg

Was ware, wenn das Internet nicht nur ein Netz wére, in
dem man sich verfangt, sondern auch ein Sicherheitsnetz?
Was ware, wenn das, was oft als Gefahr fur die psychische
Gesundheit dargestellt wird, zu einem diskreten und

leicht zugdnglichen Netzwerk von Ressourcen wiirde?
Kann man wirklich eine Online-Psychotherapie machen?
An wen richten sich diese neuen Tools und wie kann man
sie nutzen? Wie kann man angesichts der Vielzahl von
Angeboten rein kommerzielle Produkte von zuverlédssigen
Plattformen unterscheiden?

Unter anderem mit:
Simone Munsch, Professorin am Departement fiir Psychologie, Unifr

Ort:

Nouveau Monde

Esplanade de lAncienne Gare 3
1700 Freiburg
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www.unifr.ch/cafes-scientifiques
Entrée libre

science “("WI:HI.

etcité

L H10NDE
PRO @

SENECTUTE e —




