Programme des marches
Automne - hiver - printemps 2025/2026

Quelgues informations utiles

Pour votre sécurité, la marche s’effectue avec des chaussures de Trek-
king ou espadrilles profilées compte tenu que certains passages peuvent
étre glissants ou avec gravillon. Les bétons sont également conseillés |
Les frais de déplacements depuis les RDV : 80 cts/km-répartition entre
les 4 occupants.

« Selon les conditions du moment, un changement de programme peut
s’avérer nécessaire et également par manque de voitures pour le dépla-
cement Il »

Avant chaque rando, vous serez avisés par WhatsApp « marche retraités »
Si vous souhaitez rejoindre notre groupe, un simple coup de fil ou par

WhatsApp ¢ Albert Pittet 079 404 67 01
Ou par mail a albert.pittet@websud.ch

Merci aux chauffeurs pour leur disponibilité !

Chacun-e est responsable de sa sécurité et est assuré(e)
personnellement

L'organisation décline toute responsabilité en cas d’accident.

Octobre, novembre, décembre 2025 - Jeudi
Date & fixer selon conditions metéo ! (info p/groupe WhatsApp).
Le parcours vous sera communiqué en début de semaine de la marche.

Janvier, février 2026 - Jeudi

Les marches durant ces deux mois seront organisées selon les conditions
du moment. Les membres figurant sur le groupe WhatsApp seront aver-
tis de la date de la sortie du jeudi aprés-midi.

Pourquoi pas une sortie raquettes !



Balade en raquettes & neige — Monts de Riaz

Mars - Jeudi 12

Marche sportive - Forét de Bouleyres

RDV 13h30 : Place de parc du tennis a Bulle
Durée de la marche env. 2h00, longueur 6,5 km.
Sans difficulté, sur chemins.

Avril - Jeudi 16 ,
Région Les Granges, Rochenaz, Albergeux, La Tréme
RDV 13h30 : Pont de la Tréme, rte de la Chia Bulle

Durée de la marche 2h00 & 2h30 + ~ 130 m 6,5 km.



