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Das erwartet Sie

– Einführung ins Thema

– Analyse des Unfallgeschehens – Was passiert?

– Risikoanalyse – Warum passiert es?

– Interventionsanalyse – Was wirkt? Wie kann es verhindert werden?

– Sturzpräventives Training – Die vier Erfolgsfaktoren

– Wohnraum sicher gestalten

– sichergehen.ch
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Silver Society
Vielfalt der älteren Erwachsenen

Quelle: BFU
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Aktives Altern
Bestimmende Faktoren

Quelle: WHO, Aktiv Altern, Rahmenbedingungen und Vorschläge für politisches Handeln. Genf, 2002
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Aktives Altern
Bestimmende Faktoren

Quelle: WHO, Aktiv Altern, Rahmenbedingungen und Vorschläge für politisches Handeln. Genf, 2002
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Analyse des Unfallgeschehens
Nichtberufsunfälle der Schweizer Wohnbevölkerung, Ø 2015–2019

Quelle: BFU-Hochrechnung, Spezialauswertung
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Nichtberufsunfälle der Schweizer Wohnbevölkerung, Ø 2015–2019

Quelle: BFU-Hochrechnung, Spezialauswertung



10

Analyse des Unfallgeschehens
Materielle Kosten nach Bereich in Mrd. CHF, 2019

Quelle: BFU, Status 2022, UNB.T.07/08, UHF.T.21
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Analyse des Unfallgeschehens
Verletzte 65+ bei Stürzen nach Unfallort, Ø 2015–2019

Quelle: BFU, Status 2022, UHF.T.15
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Analyse des Unfallgeschehens
Verletzte 65+ bei Stürzen nach Unfallort, Ø 2015–2019

Quelle: BFU, Status 2022, UHF.T.15
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Analyse des Unfallgeschehens
Sturz als häufigster Unfallhergang in Haushalt, Garten und Freizeit, 65+

Quelle: BFU, Status 2022, UHF.T.05
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Risikoanalyse
Risikofaktoren

Quelle: BFU
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Risikoanalyse
Personenbezogene Risikofaktoren

Quelle: BFU
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Risikoanalyse
Umweltbezogene Risikofaktoren

Quelle: BFU
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Interventionsanalyse
Präventionsansätze

Quelle: BFU
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Interventionsanalyse
Präventionsansätze

Quelle: BFU
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Interventionsanalyse
Präventionsansätze

Quelle: BFU
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Interventionsanalyse
Präventionsansätze

Quelle: BFU
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Es ist nie zu spät!
Gesundheit und Leistung im Altersverlauf

Quelle: BASPO, BAG, GF Schweiz, BFU, Suva, hepa.ch «Gesundheitswirksame Bewegung». Magglingen: BASPO 2013
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Es ist nie zu spät!
Gesundheit und Leistung im Altersverlauf

Quelle: BASPO, BAG, GF Schweiz, BFU, Suva, hepa.ch «Gesundheitswirksame Bewegung». Magglingen: BASPO 2013



28

Es ist nie zu spät!
Gesundheit und Leistung im Altersverlauf

Quelle: BASPO, BAG, GF Schweiz, BFU, Suva, hepa.ch «Gesundheitswirksame Bewegung». Magglingen: BASPO 2013
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Sturzpräventives Training
Die vier Erfolgsfaktoren

Quelle: BFU
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Sturzpräventives Training

Quelle: BFU

Die vier Erfolgsfaktoren
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Die vier Erfolgsfaktoren
1. Inhalt

Quelle: BFU
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Die vier Erfolgsfaktoren
2. Häufigkeit und Dauer

Quelle: BFU
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Die vier Erfolgsfaktoren
2. Häufigkeit und Dauer

Quelle: BFU
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Die vier Erfolgsfaktoren
3. Progression und Intensität

Quelle: BFU
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Die vier Erfolgsfaktoren
4. Spass und Erfolg haben

Quelle: BFU
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Wohnraum sicher gestalten
Stolperfallen entfernen

Quelle: BFU
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Wohnraum sicher gestalten
Ausrutschgefahren verringern

Quelle: BFU



42

Wohnraum sicher gestalten
Beleuchtung optimieren und Sturzgefahren sichtbar machen

Quelle: BFU
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Wohnraum sicher gestalten
Festhaltemöglichkeiten anbringen

Quelle: BFU
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Kampagne sichergehen.ch
TV-Spot

YouTube



45

Kampagne sichergehen.ch
Informationsplattform
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Kampagne sichergehen.ch
Partner

Hauptpartner: Fachpartner: 

Kooperationspartner: 



Danke für Ihre Aufmerksamkeit!

Fragen?

Präsentiert von:

Sicher stehen – sicher gehen

Rentnervereinigung des Sensebezirks
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