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“La paix implique forcément la vertu, la justice, la salubrité, la plénitude, la participation aux 

décisions, la bonté, le rire, la joie, la compassion, le partage et la réconciliation.” 
Desmond Tutu 
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1 

Assemblées  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
 

 

2 

Dr Kurt Hostettmann, Professeur honoraire de pharmacognosie et phyto-

chimie aux universités de Lausanne et de Genève 

 
Quand Jeudi 25 avril 2024 à 14:00 heures 

Où Auberge communale Courgevaux 

Rendez-vous Sur place, place de parc  restaurant et administra- 

Nbre max 100 personnes tion communale 

Programme Conférence sur la santé et les plantes 

Inscription 
Important : Obligatoire avec talon 2 jusqu’au 

lundi 15 avril 2024 

Collation Au restaurant à votre charge 

Difficultés Aucune 

Responsable + 

renseignements 

Laurent Schmutz, Ch. Des Grillons 12, 1796 Cour-

gevaux, 079 819 78 34 

Kurt Hostettmann est une figure connue et reconnue de Champex-Lac. Les saluta-

tions et les tutoiements fusent sur son passage. Le spécialiste des plantes médici-

nales – référence mondiale dans la branche – vit tout simplement au milieu de la 

nature, dans son chalet entouré de son jardin botanique privé, là où il s’est installé 

quand il a pris sa retraite.                                                         (Collecte à la sortie) 
 

3 

1er match aux cartes, Wallenried 

 

Quand Jeudi 16 mai 2024 à 14:00 heures 

Où Wallenried (Esserts) 

Rendez-vous Salle de Wallenried 

Nbre max 52 personnes 

Inscription 
Important : Obligatoire avec talon 3, jusqu’au 

jeudi 9 mai 2024 au responsable 

Collation La collation est offerte 

Difficultés Aucune 

Responsable + 

renseignements 

Edouard Carrel, les Grands Prés 3, 1721 Misery, 

079 478 99 30 – 026 475 17 56. détails page pro-

gramme 

Assemblée générale 

Jeudi 11 avril 2024, 

1400 heures 

Courtepin 

Salle Festisport 

 
 
 

Assemblée cantonale 

Mercredi 19 juin 2024 

1400 heures 

Le Crêt 

Croix Fédérale 
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4 

Journée récréative et loisirs à Pensier, au bord du lac de Schiffenen 

 

Quand Jeudi 13 juin 2024 dès 10:30 heures 

Où Pensier, lac de Schiffenen, bâtiment ABAB 

Rendez-vous Selon indication du jour 

Nbre max 80 personnes 

Inscription 
Obligatoire avec talon 4, jusqu’au samedi 25 

mai 2024 au responsable 

Collation Buvette sur place. Menu "Filet de sandre" Fr. 15.- 

Difficultés Aucune 

Responsable + 

renseignements 

Maurice Gremaud, ch. St Nicolas 15, 1783 Pensier 

079 669 72 50 - 026 684 17 62, détails page pro-

gramme 
 

5 

Sortie pédestre, cabane de Bouley, Cressier 

 
 
 
 

Quand 
Jeudi 27 juin 2024, 14:00 heures, durée 

env. 1 h  

Où Cabane dans le bois de Bouley 

Rendez-vous Sur place ainsi que Chapelle St Urbain 

Nbre max Pas de limitation 

Inscription Pas d’inscription 

Collation 
Grillade offerte, boissons / cafés à prix re-

traités 

Difficultés 
Les non-marcheurs pourront taper le carton 

sur place 

Responsable + 

renseignements 

Joseph Thomet, 079 721 07 70, détails page 

programme. Guides du jour Joseph Thomet 

et Louis Favre 
   

6 

Promenade annuelle 2024 

 
 

 
 

Quand Jeudi 12 septembre 2024  

Où   

Les Fins Morteau est une commune française 

située dans le département du Doubs, en région 

Bourgogne-Franche-Comté. Ses habitants sont 

appelés les Finois et les Finoises. 

Rendez-vous Selon programme détaillé 

Nbre max 150 personnes 

Inscription 

Obligatoire avec talon 6 jusqu’au samedi 20 

juillet et paiement effectué jusqu’au mercredi 

31 juillet 2024 

Repas Selon programme détaillé 

Difficultés Aucune, voyage en cars 

Responsable + 

renseignements 

Maurice Gremaud, 026 684 17 62  

079 669 72 50, détails page programme 
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7 

Cueillette de champignons  

 
 

 
 

Quand Jeudi 26 septembre 2024, 09:30 heures 

Où Courgevaux (Gurwolf), dans le pays du loup 

Rendez-vous Cabane du foot à Courgevaux 

Nbre max Jusqu’à 80 personnes 

Inscription 
Obligatoire avec talon 7, jusqu’au samedi 14 

septembre 2024 à la responsable 

Collation Repas et boissons servis à des prix retraités 

Difficultés 
Aucune, vêtements et chaussures adéquats, panier 

et couteau 

Responsable + 

renseignements 

Francine Chervet, Blés d’Or 42, 1796 Courge-

vaux, 026 670 18 20, détails page programme 
 
 
 
 

8    

2ème match aux cartes  

 
 
 

 

Quand Mercredi 13 novembre 2024, 14:00 heures 
Où Courtion, salle paroissiale 

Rendez-vous Place de parc, école de Courtion 

Nbre max Pas de limitation 

Inscription 
Obligatoire avec talon 8, jusqu’au mercredi 6 no-

vembre 2024 au responsable 

Collation Offerte 

Difficultés Aucune 

Responsable + 

renseignements 

Édouard Carrel, Les Grands Prés 3, 1721 Misery,  

079 478 99 30 - 026 475 17 56,  détails page programme 

 
 
 
 
 
 
 

9 

Pétanque, 1 x par mois 

 
 
 

 

Quand 
Jeudi 23 mai, 6 juin, 18 juillet, 22 août et 10 oct.  

2024  

Où Courtepin, Chasseur / évent Courgevaux * 

Rendez-vous Place de parc restaurant / * admin commune 

Nbre max Pas de limitation 

Inscription Rendez-vous sur place sans inscription 

Collation Restaurant  

Difficultés Aucune 

Responsable + 

renseignements 

Laurent Schmutz, Chemin des Grillons 12, 1796 

Courgevaux, 079 819 78 34,  

 Pour la pétanque confirmation par WhatsApp 7-10 jours avant  

 *Courgevaux derrière l’école 
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3. 1er match aux cartes, Wallenried 
 

 

“ Les petites choses n'ont l'air de rien mais elles 

donnent la paix. Dans chaque petite chose il y a 
un Ange.” 

Georges Bernanos 
 

“ La paix commence par un sourire” 
 

Mère Teresa 

Où / lieu  Wallenried (Esserts), salle communale 

Date / heure  Jeudi 16 mai 2024, 14:00 heures 

Rendez-vous Salle communale de Wallenried 

Places de parc 

À l'entrée du village. Aucune voiture aux alentours du local du feu 

de Wallenried. Déposez les personnes ayant des difficultés à se dé-

placer devant la salle et garez-vous sur la place du village 

Règlement  

1. Participation 
Ouverte à tous les membres de la section 

des retraités du Lac français 

2. Prix d'inscription  Fr. 10. -- 

3. Début du tournoi  14:00 heures 

4. Déroulement du jeu  

• "Chibre" à quatre avec cartes françaises 

• Le 7 de carreau fait atout. Pas d'an-

nonces et pas de "Stöck" 

• Les quatre couleurs comptent simple 

• Total des points par jeu : 157 

5. Il sera joué 6 passes. Par passe on donne 8 jeux, chaque joueur 

donne 2 fois 

6. Le plus mauvais résultat des 6 passes sera biffé 

7. Tous les joueurs changent de partenaire à chaque passe 

8. Le classement se fera en fonction du total des 5 meilleures 

passes. En cas d'égalité, le joueur le plus âgé gagne 

9. 30% des participants recevront un prix 

10. Chaque joueur, par son inscription accepte le règlement 

11. Les réclamations concernant le déroulement du tournoi peuvent 

se faire uniquement dans l'après-midi 

Inscription  Obligatoire avec talon 2, jusqu’au jeudi 9 mai 2024 

Collation  La collation est offerte 

Responsable + 

renseignements 

Édouard Carrel, Les Grands Prés 3, 1721 Misery, 026 475 17 56 / 

079 478 99 30 

Nombre  Limité à 52 personnes 
 

 

 
  

http://evene.lefigaro.fr/citation/experience-maitre-toutes-choses-71377.php
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La famille de Glâne 
 

La famille de Glâne est une ancienne famille noble suisse qui a joué un rôle 

important dans l’histoire du Pays de Vaud au XIIe siècle. Originaire de La 

Glâne en Villars-sur-Glâne, où elle possédait un château à l'embouchure de 

la Glâne dans la Sarine. Elle s’est éteinte avec Guillaume de Glâne, le dernier 

descendant masculin de la famille et le fondateur de l'abbaye cistercienne 

d'Hauterive, en 1138. 

 

L'origine de cette famille est incertaine, il est plausible que Guillaume II de 

Bourgogne, dit Guillaume l'Allemand, petit-fils de Conon d'Oltingen, avait 

dans sa suite plusieurs seigneurs qui l'avaient suivi lors de sa prise de posses-

sion du comté de Bourgogne. Parmi ces chevaliers figurait un nommé Ulrich 

qui épousait une dame du pays de Glâne fondant ainsi la famille de Glâne. 

En remerciement de ses services, Ulrich reçut de Guillaume II de Bourgogne 

la seigneurie d'Arconciel-Illens. Ulrich eut deux fils, Pierre et Philippe, tous 

deux massacrés avec Guillaume III de Bourgogne dans l'Abbatiale de 

Payerne en 1127. Après le massacre de son père et de son oncle, Guillaume 

de Glâne décide d'entrer dans les ordres. Il fait démolir le manoir en ruine de 

ses ancêtres et utilise les matériaux pour la construction de l'abbaye d'Haute-

rive en 1138 où il finira sa vie. Ses biens avaient été partagés entre ses quatre 

sœurs, Emma, l'aînée, qui avait épousé Rodolphe Ier de Neuchâtel, apportait 

à son époux les seigneuries d'Arconciel, d'Illens et les terres de Vully, la se-

conde Ita se mariait en Tarentaise, la suivante, Juliane épousait Guillaume de 

Montsalvens, apparenté aux Gruyère, et la dernière, Agnès, devenait la 

femme de Rodolphe Ier de Gruyère. Dans la première moitié du XIVe siècle 

Pierre III de Gruyère mariait sa sœur à Nicolas d'Englisberg, titré alors sei-

gneur d'Illens et d'Arconciel. Quelques années plus tard Pierre de Neuchâtel-

Aarberg, apparenté aux Neuchâtel par Ulrich III de Neuchâtel, en épousant 

Luquette de Gruyère, fille de Pierre IV de Gruyère, entrait en possession d'Il-

lens et d'Arconciel faisant ainsi revenir ces terres dans la Maison de Neuchâ-

tel.  

 

Selon Castelnuovo, la famille est une des plus prestigieuses du Pays de Vaud. 

Il s'agit de la seule famille aristocratique qui s'est éteinte au cours du 

XIIe siècle dans le Pays de Vaud. Guillaume, le dernier descendant masculin 

de la famille, est le fondateur de l'abbaye d'Hauterive, en 11382. Les mariages 

de ses quatre sœurs seraient la « meilleure preuve de l'importance acquise par 

le lignage dans la région » 

 
 

 

 

  

https://fr.wikipedia.org/wiki/Villars-sur-Gl%C3%A2ne
https://fr.wikipedia.org/wiki/Gl%C3%A2ne
https://fr.wikipedia.org/wiki/Sarine
https://fr.wikipedia.org/wiki/Abbaye_d%27Hauterive
https://fr.wikipedia.org/wiki/Abbaye_d%27Hauterive
https://fr.wikipedia.org/wiki/Famille_de_Gl%C3%A2ne#cite_note-2
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4.  Journée récréative à Pensier, lac de Schiffenen 
 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

Où / Lieu Pensier, au bord du lac de Schiffenen, (Schevenon) bâtiment ABAB 

Date / heure Jeudi 13 juin 2024, dès 10:30 heures 

Rendez-vous  Au bord du lac (carte) 

Places de parc  Place de parc, selon indication du jour sur place 

Programme  

Jouer, se divertir, se détendre, se reposer, blaguer, draguer, discuter, 

nager, naviguer, admirer, manger, boire, se faire des amis, se balader, 

lâcher-prise. De tout pour se faire du bien, au corps, au cœur et à son 

âme. 

Directives  
Prendre de la bonne humeur, 1001 sourires et une tonne de gentil-

lesse. 

Inscription  Obligatoire avec talon 4, jusqu’au samedi 25 mai 2024 

Difficultés Aucune 

Collation Buvette sur place, menu "Filet de Sandre" Fr. 15.- p/personne 

Responsable + 

renseignements 

Maurice Gremaud, ch. de Saint Nicolas 15, 1783 Pensier,  

026 684 17 62 / 079 669 72 50 

Nombre  Limité à 80 personnes  
 

  

Place de parc selon 

indication du jour 

sur place 

 

 

Rendez-vous 

Le barrage de Schiffenen a été construit en 1963, situé à 532 m, il mesure 47 

mètres de haut avec une longueur de couronnement de 417 m. La superficie du lac 

est de 4,25 km2 et son volume de 185 000 m3. Son bassin versant représente près 

de 1400 km2. 
  
Dictionnaire géographique et historique du canton de Fribourg, 1832. Schiffenen, 

(Lieu à Schüffena, jadis Schevenon), hameau composé de 6 habitations près de la 

rive droite de la Sarine et d’une chapelle (St Laurent). 
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5. Marche Cressier cabane de Bouley 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Où / Lieu Bois et Cabane de Bouley, (durée environ 1h) 

Date / heure Jeudi 27 juin 2024, 14:00 heures (durée environ 1 heure) 

Rendez-vous  Chapelle St Urbain ou sur place  

Place de parc Cabane de Bouley  

Programme 
Jolie marche dans les bois quand le loup n’y est pas, se détendre, bla-

guer, observer, admirer, écouter et draguer 

Directives Chaussures de marche et habits de circonstance 

Difficultés 
Aucune, les non-marcheurs pourront taper le carton sur place à la ta-

nière du loup 

Collation En cas de beau temps, grillades offertes / boissons à prix retraités 

Responsable + 

renseignements 
Joseph Thomet, 023 684 15 53, rte de la Bergerie 1, 1784 Courtepin 

Inscription Aucune 

Nombre  Le plus possible 
 

Cressier (Fribourg) 
 

Ancienne seigneurie. Village à majorité francophone et catholique, au sein d'une contrée 

germanophone et protestante. 1080 Crisei, ancien nom all. Grissach. 211 hab. en 1811, 359 

en 1831, 326 en 1850, 350 en 1900, 395 en 1950, 729 en 2000. Traces d'habitat du Bronze 

moyen ; tumulus hallstattiens (découverts en 1971).  

Dès le XIIe s., le territoire de la commune actuelle forme une petite seigneurie, fief des 

Thierstein, acquise par la ville de Fribourg en 1442. C. dépend dès lors et jusqu'en 1798 de 

la Bannière de l'Hôpital. La seigneurie passe par alliance des Cressier aux Bubenberg, puis 

est vendue et démembrée à plusieurs reprises. En 1529, les Praroman en deviennent les pro-

priétaires, mais Fribourg réclame le droit de souveraineté et la justice pénale. Les Reynold 

en sont les propriétaires dès 1699. Le manoir et son domaine, aux somptueuses décorations 

intérieures, bâti entre la fin du XVIe s. et 1661, qui remplace un petit bâtiment du XVe ou 

du XVIe s., leur appartient jusqu'en 1980. Les autres droits féodaux, acquis par les Reynold, 

sont progressivement rachetés par les habitants. Le droit de collation de la paroisse de Cres-

sier (mention en 1228) relève de la seigneurie ; il dépend de Fribourg du XVIe au XIXe s. 

L'église Saint-Jean-l ’Évangéliste (patronage attesté en 1402) est rebâtie de 1841 à 1844. La 

chapelle Saint-Urbain, hors du village, attestée en 1464, est reconstruite en 1622 et peut-être 

en 1697. La construction de la gare sur la ligne ferroviaire Fribourg-Morat en 1898 est à 

l'origine d'un quartier nouveau. Le village a gardé son caractère rural : industrie fromagère 

(emmental jusqu'en 1998, Mont Vully dès 1994) et cultures céréalières.  
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6. Promenade 2024, Morteau les Fins dans le Doubs 
 

                                                                                                                                                                                           

 

 

 
 

Morteau est une commune française située dans le département du Doubs, la région culturelle et historique 

de Franche-Comté et la région administrative Bourgogne-Franche-Comté. Petite ville du Haut-Doubs, 

nichée dans une vallée au cœur du massif du Jura, elle doit son développement notamment à l'industrie 
horlogère qui apparut dans la région à la fin du XVIIIe siècle. La localité est également connue pour sa 

gastronomie, symbolisée par sa spécialité de renommée nationale, la saucisse de Morteau. Elle est inté-

grée au parc naturel régional du Doubs Horloger.  
 

 

Où / lieu Morteau les Fins  

Date / heure Jeudi 12 septembre 2024 

Rendez-vous 

Car 1 

 
07:30 h Courtion école - 07:45h Misery centre communal 
- 08:00 h Villarepos église 

Car 2 

 

07:30 h Courtepin Landi* - 07:45 h Cressier gare - 08:00 

Sugiez gare 

Car 3 

 

07:30 h Courtepin Landi* - 07:45 h Courgevaux Volg – 

08:00 h Morat gare  

* Pour les départs du parking Landi, 20 places de voitures pour la journée. Covoiturage pour les 

personnes de l’extérieur et à pied pour les proches. 

L'horaire ci-dessus est l'heure de départ des cars, soyez svp quelques minutes avant pour le con-

trôle des présences, MERCI 

Programme  

Aller : Entre 07:30 h et 08:00 h, départ des différents lieux en direction de Neu-

châtel - Arrêt café vers 9 h arrêt à Boudevilliers - 10 h départ par la Vue des Alpes 
– Le Locle – entrée en France – Vallée du Doubs Les Fins. 

Repas de midi : Arrivée au restaurant «Au Cœur des Faims» vers 11:15 h pour 

l'apéritif et le repas vers 12:00 h. 
Retour : Dès 15:00 h retour par Morteau avec un arrêt d’env. 1h 30 dans cette 

ville (divers commerces de produits régionaux)  

Départ de Morteau. : 16:30 h / 17:00 h par le chemin des écoliers avec une ar-
rivée aux différents lieux entre 18:00h et 18 :30h. 

Menu 

 

 
Salade franc-comtoise, 

Filet de poulet sauce moutarde à l’ancienne, 

Gratin de pommes de terre aux poireaux 
et duo de haricots, Fromage, Vacherin framboise vanille 

Directives 

Pour les arrêts, café et repas de midi, dépose proche des restaurants. Pour l'après-

midi la dépose aura lieu vers la gare avec reprise au même endroit selon l’horaire 
transmis par le chauffeur. Soyez toujours partout à l’heure, même quelques 

minutes avant svp. Un grand MERCI. 
 

Inscription et 

nombre 

• Obligatoire avec talon 6, jusqu’au samedi 20 juillet 2024 

• L’inscription définitive sera validée après paiement de Fr. 70.- p/personne au 

moyen du bulletin de versement.  

• Dernier délai pour le paiement, mercredi 31 juillet 2024 

• Nombre limité à 150 personnes, 3 cars à 50 pl. Les inscriptions seront prises 

en considération selon l’ordre d’arrivée. En cas d’empêchement (pour une 

raison de force majeure), votre participation sera ristournée selon les condi-
tions suivantes : 100%jusqu'à 10 jours avant le départ – 50% jusqu'à 3 jours 

avant le départ. Pas de remboursement pour annulation dans les 3 derniers 

jours 

Participation 
70 Fr. p/pers = transport (y compris bonne-main du chauffeur) + café/thé + 1 
croissant + repas de midi. (boissons + café non compris lors du repas de midi) 

Renseignements  
Maurice Gremaud, ch. St Nicolas 15, 1783 Pensier 

26 684 17 62 - 079 669 72 50, maurice.gremaud@bluewin,ch  
 

Les Fins Morteau 

https://fr.wikipedia.org/wiki/Commune_(France)
https://fr.wikipedia.org/wiki/D%C3%A9partement_fran%C3%A7ais
https://fr.wikipedia.org/wiki/Doubs_(d%C3%A9partement)
https://fr.wikipedia.org/wiki/Franche-Comt%C3%A9
https://fr.wikipedia.org/wiki/R%C3%A9gion_fran%C3%A7aise
https://fr.wikipedia.org/wiki/Bourgogne-Franche-Comt%C3%A9
https://fr.wikipedia.org/wiki/Haut-Doubs
https://fr.wikipedia.org/wiki/Massif_du_Jura
https://fr.wikipedia.org/wiki/Horlogerie
https://fr.wikipedia.org/wiki/Saucisse_de_Morteau
https://fr.wikipedia.org/wiki/Parc_naturel_r%C3%A9gional_du_Doubs_Horloger
mailto:maurice.gremaud@bluewin,ch
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7. Cueillette de champignons 
 

   
 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

Où / lieu Courgevaux (Gurwolf) dans la forêt 

Date / heure 
Jeudi 26 septembre 2024, 09:30 h. Les personnes qui ne vont pas 

cueillir des champignons peuvent venir plus tard… 

Rendez-vous Cabane du foot Courgevaux 

Places de parc Sur place, cabane du foot Courgevaux 

Programme 
Toutes les informations seront données sur place avant la cueillette et 

celle-ci se fera par petits groupes avec 1 personne pour le contrôle. 

Directives 
Cueillette par n’importe quel temps. Vêtements adéquats et bottes, pa-

nier et couteau. 

Collation 

12:15 h repas. Au menu : champignons concoctés par Jean-Pierre 

Zenhäusern et Laurent Schmutz. Fr. 12.- par personne sans les bois-

sons. 

Inscription 
Obligatoire avec le talon 7, jusqu’au samedi 14 septembre 2024 à 

la responsable 

Responsable + 

renseignements 

Francine Chervet, Blés d’Or 42, 1796 Courgevaux, 026 670 18 20, 

079 720 66 72 

Nombre Limité à 80 personnes 
 

 

Le Général Guisan 

Henri Guisan est un officier suisse né le 21 octobre 1874 à Mézières 

(VD) et mort le 7 avril 1960 à Pully (VD). Durant  la Seconde Guerre 

mondiale, il est nommé général commandant en chef de l'armée 

suisse. 

Il incarnait le citoyen suisse et par-dessus tout le citoyen soldat. Il 

a été l'homme et le chef de la situation dans une période troublée de 

notre histoire, où tant de forces contraires agissaient à l'intérieur du 

pays. Dans La Liberté, on peut lire : qu'il nous a quittés sans qu'une 

ombre, ni une défaillance ne vienne ternir la netteté. Henri Guisan fut 

de ces hommes que la Providence place sur le chemin des peuples 

qu'elle veut conduire, et qui s'incorporent si totalement à leur mission 

qu'ils paraissent avoir été de tout temps faits pour elle. 
 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 
 

La Villa Verte Rive fut édifiée entre 1867 et 1874 par 

Christ-Charles DOELKER, négociant en blé, père de 

Mary, future épouse d’Henri GUISAN. 
 

Ce domaine était destiné à l’habitat et à l’exploitation 

agro-viticole. La demeure est flanquée de 2 pavillons. 

Les chevaux d’Henri GUISAN étaient installés dans le 

Pavillon Est alors que les étables occupaient l’annexe 

Ouest. Jeune officier, Henri s’y installa en 1902 avec sa 

famille, il y resta jusqu’à sa mort en 1960. 

 

Centre Général Guisan 
Verte Rive - Pully 

https://fr.wikipedia.org/wiki/M%C3%A9zi%C3%A8res_(Vaud)
https://fr.wikipedia.org/wiki/Canton_de_Vaud
https://fr.wikipedia.org/wiki/Pully
https://fr.wikipedia.org/wiki/Canton_de_Vaud
https://fr.wikipedia.org/wiki/Histoire_de_la_Suisse_pendant_la_Seconde_Guerre_mondiale
https://fr.wikipedia.org/wiki/Histoire_de_la_Suisse_pendant_la_Seconde_Guerre_mondiale
https://fr.wikipedia.org/wiki/G%C3%A9n%C3%A9ral_de_l%27arm%C3%A9e_suisse
https://fr.wikipedia.org/wiki/Arm%C3%A9e_suisse
https://fr.wikipedia.org/wiki/Arm%C3%A9e_suisse
https://fr.wikipedia.org/wiki/La_Libert%C3%A9
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8. 2ème match aux cartes Courtion 
 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 
 

Ancien jeu de cartes bavaroises 
 

 

 

Où / lieu Courtion, salle paroissiale, à côté de l’école 

Date / heure Mercredi 13 novembre 2024, 14:00h  

Places de parc Place de parc, école de Courtion 

Règlement 

1. Participation 

Ouverte à tous les membres de la section des retrai-

tés du Lac français. Les retraités ne faisant pas par-

tie de notre section peuvent également y participer 

2. Prix d’inscrip-

tion 

Fr. 10.- . (Pour le retraité ne faisant pas partie de 

notre section, Fr. 20.-) 

Points 3 à 11 Idem au 1er match du jeudi 16 mai 2024 

Collation Offerte 

Inscription 
Obligatoire avec le talon 6, jusqu’au mercredi 6 novembre 2024 au 

responsable 

Responsable + 

renseignements 

Édouard Carrel, Les Grands Prés 3, 1721 Misery, 026 475 17 56, 

079 478 99 30 

Nombre Pas de limitation 
 

 
 

 

LANDI Courtepin 
Rte de Morat 15 
1784 Courtepin                  

 

Magasin Landi / TopShop-station Agrola 
Produits agricoles 

Landwirtschaftliche Produkte 
Mazout de chauffage / Heizoel 

Pellets de bois / Holzpellets 
 

026 684 83 83 bureau 
026 68411 22 magasin 
026 684 83 86 TopShop 

 

www.landicourtepin.ch 

 

 

 

Les plus anciens jeux connus sont chi-

nois et datent de la fin de la période 

Tang (618-907). Les cartes arrivent en 

Italie via des marchands turcs au XIIIe 

siècle et en France à la fin du XIVe 

siècle. Il y avait déjà quatre couleurs, 

mais avec des figures inspirées de gra-

phismes italiens, espagnols ou alle-

mands. 
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9. Pétanque  
 
 

 
 

Où / lieu Courtepin, restaurant du Chasseur* 

Date / heure 

Les jeudis 23 mai, 6 juin, 18 juillet, 22 août et 10 octobre 2024, 

rendez-vous s/place 14h 

Autres dates et lieu à voir selon les dates de vacances du restaurant 

Places de parc Place de parc, restaurant du Chasseur 

Règlement Ouvert à tous les membres de la section des retraités du Lac français.  

Conditions 

• Chaque joueur apporte ses boules de pétanque 

• Selon le nombre de participants, organisation des matchs de 

l’après-midi sous forme de mini tournoi. 

Collation À Courtepin boissons sur place par le restaurant 

Inscription Aucune 

Responsables + 

renseignements 

Gremaud Maurice, ch. St Nicolas 15, 1783 Pensier, 026 684 17 62 / 

079 669 72 50 

Schmutz Laurent, ch. des Grillons 12, 1796 Courgevaux,  

026 670 57 22 / 079 819 78 34,   
Nombre En équipes 

Lieu de réserve* Courgevaux derrière l’école) 

Pour la pétanque confirmation par le groupe WhatsApp, 7 – 10 jours avant 
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- 

 

Qui sera le prochain 

champion du monde ? 

Toi peut-être ? 
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Recrutement  
 

Avis à nos membres  
 

Vous avez certainement dans votre entourage (famille, amis, voi-

sins), une personne dernièrement ou prochainement retraitée. 
 

Vous pouvez nous venir en aide en transmettant notre message 

ci-dessous,  
 

Notre comité vous en remercie d’avance. 
 

 

 

 

 

Section du Lac français 
La Fédération Fribourgeoise des Retraités propose plusieurs activités 

durant toute l’année et invite tous les Aînés de notre région à rejoindre 

la Section du Lac français 
 

Activités proposées : match aux cartes, journée récréative et loisirs, 

sortie pédestre, cueillette de champignons. 
 

La section du Lac français compte environ 400 membres. Elle a été 

fondée en 1995. 
 

La cotisation annuelle est de Fr. 15.- pour un membre individuel et de 

25.- pour un couple 
 

En cas d’intérêt, vous pouvez contacter  

Francine Chervet 

Chemin des Blés d’or 42 

1796 Courgevaux 

026 670 18 20  /  079 720 66 72 

francine.chervet@bluewin.ch 

mailto:francine.chervet@bluewin.ch
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Un bon repas aux 1000 saveurs, 

il y en a qu’au restaurant du Chasseur 

Au Vieux Grenier, voilà où l’on trouve 

son vrai « Pain Quotidien » 

Au Denner à Courtepin, il y a aussi du 

pain et bien plus de choses encore qui 

font énormément du bien 

Il n’y a que de chez Coco Coiffure 

que vous sortirez avec vraiment une  

superbe allure 

Si vous voulez voyager et voir des pays ce n’est vraiment possible qu’avec les 

voyages de « Jean-Louis » 
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Bureau de notre section  
 

Présidente 

Chervet Francine,  

Chemin des Blés d’Or 42,  

1796 Courgevaux 

026 670 18 20 / 079 720 66 72, francine.chervet@bluewin.ch 

Vice- 

Président 

Gremaud Maurice,  

Chemin St Nicolas 15,  

1783 Pensier 

026 684 17 62 / 079 669 72 50, maurice.gremaud@bluewin.ch 

 

Caissier 

Thomet Joseph, 

Route de la Bergerie 1  

1784 Courtepin 

026 684 15 53 / 079 721 07 70 

Secrétaire 

Carrel Édouard,  

Les Grands Prés 3,  

1721 Misery 

026 475 17 56 / 079 478 99 30, e.carrel@bluewin.ch 

Membre 

Cornaz Marc-Alain,  

Chemin du Stand 8,  

1788 Lugnorre 

026 673 24 76 / 079 525 83 57, marcalaincornaz@hotmail.com 
 

 
 

Comité élargi de notre section 

Favre Elsbeth,  

Wilerweg 16,  

3280 Morat,  

026 670 33 68 

Schmutz Laurent,  

Chemin des Grillons 12,  

1796 Courgevaux,  

026 670 57 22 / 079 819 78 34,  schmutz.laurent@bluewin.ch  

Menoud Gérard,  

Route de Montmasson 135,  

1633 Marsens,  

079 541 90 19,  mungo@bluewin.ch 

Steinmann Rose,  

Impasse de la Halta 18,  

1785 Cressier, 026 674 17 89 / 079 204 25 21 

Zenhäusern J-Pierre,  

Route de l’Église 61,  

1721 Courtion,  

026 475 33 48 / 079 373 52 25 

 
 

mailto:francine.chervet@bluewin.ch
mailto:maurice.gremaud@bluewin.ch
mailto:e.carrel@bluewin.ch
mailto:marcalaincornaz@hotmail.com
mailto:schmutz.laurent@bluewin.ch
mailto:mungo@bluewin.ch


 

25.02.2024 16/18 

 La Paix 
 

Combien pèse un flocon de neige ? 

 

"Dis-moi, combien pèse un flocon de neige ?", demanda la mésange à 

la colombe. 

 

"Rien d’autre que rien» fut la réponse... 

 

Et la mésange raconta alors à la colombe : 

 

"J’étais sur une branche d’un sapin quand il se mit à neiger. Pas une 

tempête, non, juste comme un rêve, doucement, sans violence. Comme 

je n’avais rien de mieux à faire, je commençai à compter les flocons 

qui tombaient sur la branche où je me tenais. 

 

Il en tomba 3'751'952. Lorsque le 3'751'953ième tomba sur la branche -

rien d’autre que rien, comme tu l’as dit- celle-ci cassa." 

Sur ce, la mésange s’envola. 

 

La colombe, une autorité en matière de paix depuis l’époque d’un cer-

tain Noé, réfléchit un moment et se dit finalement : "Peut-être ne 

manque-t-il qu’une personne pour que tout bascule et que le monde 

vive en paix ! » 
 

 



 

25.02.2024 17/18 

 

INSCRIPTIONS 
 

Talon d’inscrip-

tion 2 

 

Conférence sur la santé et les plantes du Dr. Kurt Hostett-

mann du jeudi 25  avril  2024 à 14:00h.  À envoyer au plus 

tard jusqu’au lundi 15 avril 2024 à Laurent Schmutz, Ch. 

Des Grillons 12, 1796 Courgevaux 

Nom : Prénom : 

Adresse : Lieu : 

Tél/Natel : Nbre : .. Mobilité réduite ?  oui non 
 

Talon d’inscrip- 

tion 3 

1er match aux cartes du jeudi 16 mai 2024 à 14:00h. À 

envoyer au plus tard jusqu’au jeudi 9 mai 2024 à 

Édouard Carrel, les Grand Prés 3, 1721 Misery 

Nom : Prénom : 

Adresse : Lieu : 

Tél/Natel : Nbre :. .. Mobilité réduite ?  oui non 
  

Talon d’inscrip- 

tion 4 

Journée récréative du jeudi 13 juin 2024, dès 10:30h. À 

envoyer jusqu’au samedi 25 mai 2024 à Maurice Gre-

maud, ch. St Nicolas 15, 1783 Pensier 

Nom : Prénom : 

Adresse : Lieu : 

Tél/Natel : Nbre :… Mobilité réduite ?  oui  non 
   

Talon d’inscrip- 

tion 6 

Promenade annuelle, Morteau les Fins. du jeudi 12 sep-

tembre 2024. À envoyer jusqu’au samedi 20 juillet 2024 

à Maurice Gremaud, ch. de St Nicolas 15, 1783 Pensier 

Nom : Prénom : 

Adresse : Lieu : 

Tél/Natel : Nbre :... Mobilité réduite ?  oui non 

Votre lieu de départ svp : 
 

Talon d’inscrip- 

tion 7 

Cueillette des champignons du jeudi 26 septembre 2024, 

à 09:30h. À envoyer jusqu’au samedi 14 septembre 2024 

à Francine Chervet, Blés d’or 42, 1796 Courgevaux 

Nom : Prénom : 

Adresse : Lieu : 

Tél/Natel : Nbre :… Mobilité réduite ? oui  non 
 

Talon d’inscrip-

tion 8 

2ème match aux cartes du me 13 novembre 2024, 14:00h. 

À envoyer au plus tard jusqu’au mercredi 6 novembre 

2024 à Édouard Carrel, les Grand Prés 3, 1721 Misery 

Nom : Prénom : 

Adresse : Lieu : 

Tél/Natel : Nbre :… Mobilité réduite ?  oui  non 
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Notes personnelles   
 
 

 


