Rentnervereinigung
des Sensebezirks 3186 Dudingen

www.ffr-frv.ch/de/sektion-sense St. Antoni/Winnewil, 1. Februar 2024
Einladung zum Burgbuhltag 1/2024

Mittwoch, 13. Marz 2024, im Bildungszentrum Burgbthl,
St. Antoni, Beginn: 09.30 Uhr

Dauer bis ca. 12.00 Uhr (dazwischen Kaffeepause)

Thema:
Zwischen Korperlicher Mobilitat und Sozialberatung,

Pro Senectute Freiburg préasentiert sich

Referentinnen:
Nicole Herren, Physiotherapeutin, Beratungsstelle fir Unfallverhiitung, Programm “Sicher gehen”
Léa Fankhauser, Sozialarbeiterin Sensebezirk bei Pro Senectute
mit der Unterstitzung von Claudia Neuhaus, Mitarbeiterin Sport & Bewegung PSFR,
und Emmanuel Michielan, Geschéaftsleiter PSFR

Liebe Rentnerin, lieber Rentner

Pro Senectute Freiburg ist bei uns zu Gast uns behandelt zusammen mit einer Expertin des

BFU zwei Themen des taglichen Lebens.

Teil 1:Sicher stehen, sichergehen... Bewegung im Alltag ist wichtig fir unsere Gesundheit.
Mit zunehmendem Alter schwinden Muskelkraft und Gleichgewichtssinn. Wer
regelmassig trainiert, kann dem erfolgreich entgegenwirken und langer selbstandig
bleiben! Frau Herren von der Schweizerischen Beratungsstelle fir Unfallverhitung
wird uns die Grundlagen der Praventionsprogramme in Erinnerung rufen und uns in
Bewegung bringen! Pro Senectute wird uns die verschiedenen bestehenden
Aktivtatsgruppen vorstellen in denen du diese Ubungen praktizieren kannst.

Teil 2:Alles Wissen uber die Sozialhilfe... Es gibt viele Fragen zu finanziellen Hilfen — die
Sozialarbeiterinnen stehen dir dabei zur Seite. Eine Sozialarbeiterin von Pro
Senectute wird euch ihre Arbeit vorstellen und Ihre Fragen beantworten.

Zwischen den Bldcken gibt es eine Kaffeepause und am Schluss der beiden Prasentationen werden
die Referentinnen fir Fragen und Ruckmeldungen zur Verfiigung stehen.

Mittagessen: Um 12.30 Uhr findet das gemeinsame Mittagessen statt. Es kostet Fr. 27.- pro Person
und beinhaltet Suppe, Salat, den Hauptgang, das Dessert und den Kaffee sowie Wasser.

Der Anlass ist 6ffentlich: Auch Nicht-Mitglieder der Vereinigung sind willkommen.

ANMELDUNG: bis zum 11. Marz 2024 moglichst per E-Mail an doris.brunner@hotmail.ch
oder per Telefon: 079 692 73 30, Doris Brunner, Steinackerstrasse 22, 3184 Wiinnewil
mit der Angabe der Anzahl teiinehmenden Personen: a) Teilnahme am Vortrag,

b) Teilnahme am Mittagessen

Herzlich willkommen
Freundlich griissen

Heinz Wyler, Prasident Doris Brunner, Administration



