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PHILIPPE DEMIERRE SUIT LA VOIE 
Le nouveau patron de la Santé et des 
affaires sociales (DSAS) l’affirme: la 
politique en faveur des personnes âgées 
du canton de Fribourg est «une des 
grandes priorités» de sa Direction et du 
Conseil d’Etat. Le ministre veut donc 
poursuivre et développer la politique 
posée par Senior+, qui anticipe les chan-
gements à venir. C’est que, d’ici 
quelques années, environ un tiers des 
Fribourgeois résidant dans le canton 
aura 65 ans et plus. «Il est donc très im-
portant de se préparer au vieillissement 
de la population et à ses impacts», pose 
le directeur de la DSAS. Un défi que le 
Canton, avec les districts et les com-
munes, entend relever en poursuivant le 
travail «conséquent » déjà accompli et 
en développant des projets innovants. 

Pour ce faire, Philippe Demierre sou-
haite pouvoir compter sur des res-

sources suffisantes et à la hauteur des 
enjeux dans ce domaine.   

Die ältere Bevölkerung des Sensebe-
zirk verfügt über ein reiches Angebot 
an Möglichkeiten, sich kulturell, 
sportlich oder gesellschaftlich zu 
betätigen. Beat Bucheli (siehe neben-
stehendes Foto), Präsident der Sensler 
Sektion der FRV, stellt sie im Detail 
vor. Das Motto: Mit und nicht für die 
ältere Bevölkerung wirken.  10 - 11 
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Centre sportif du Platy, 
Villars-sur-Glâne

Après-midi
découverte sportive

PRO SENECTUTE FRIBOURG
100 ans de rencontres, d'accompagnement,

de partage et de plaisir

Laissez le papier 
raconter votre 
histoire.

media f imprimerie SA
026 919 88 44
imprimerie@media-f.ch
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Votre contact privilégié
pour l’impression de vos
plus belles histoires.

Expert dans le domaine de la personne 
âgée – il fut notamment directeur 
d’EMS (Les Martinets puis la Rose 
d’Automne) et durant une vingtaine 
d’années président de l’Association 
fribourgeoise des institutions pour per-
sonnes âgées AFIPA, René Thomet 
est le nouveau président de la FFR. Le 
jeune retraité vient de quitter son poste 
de responsable de secteur dans le do-
maine de l’asile chez ORS Service AG.

René Thomet ist Experte in Sachen 
Seniorenbetreuung; er war nament-
lich Leiter von Alters- und Pflegehei-
men (Les Martinets, später La Rose 
d’Automne in Villars-sur-Glâne). 
Während 20 Jahren präsidierte er die 
VFAS (Vereinigung Freiburger Al-

terseinrichtungen und Spitex). Jetzt 
ist er eben in Pension gegangen und 
im gleichen Zug neu als Präsident 
der FRV gewählt worden, nachdem 
er seine Funktion als Sektorleiter im 
Asylbereich beim ORS Service AG 
(Office of Refugees) niedergelegt hat.

13 
Delegiertenversammlung der 
Schweizerischen Rentnerve-
reinigung (SRV) in Freiburg

28 
Pro Senectute Freiburg:  

100 Jahre im Dienste  
der Betagten

10 
Assemblée des délégués  

de la Fédération suisse des 
retraités à Fribourg

16 
Pro Senectute Fribourg:  
100 ans d’engagement  

pour les aînés

EIN EXPERTE IN SACHEN SENIORENBETREUUNG

RENÉ THOMET IST DER NEUE 
PRÄSIDENT DER FRV  

Le Sarinois de 66 ans, habitant Vil-
lars-sur-Glâne, est né à La Corbaz et 
a passé sa jeunesse à Belfaux, où dès 
l’âge de 14 ans, il entre dans la fan-
fare où il jouera plus de 10 ans, tout en 
s’engageant dans le Club athlétique 
de Belfaux (CAB), dont il est toujours 
membre. Après le volley-ball, où il fut 
également arbitre jusqu’au niveau na-
tional, il s’adonna ensuite à la course 
de fond. 5
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C ombien de fois ai-je entendu de mes amis fumeurs 
cette légende urbaine: quand je fume, avec mes 

taxes, je paie ton AVS ! En 2020, selon l’Office fédéral de 
la santé publique (OFSP), les sommes perçues s’élevaient 
à 2,1 milliards de francs, ce qui constituait près de 5 % 
de l’ensemble des recettes de l’AVS. Mais le tabagisme 
constitue le plus grand risque évitable pour la santé. La 
Suisse compte 9’500 cas de décès prématurés chaque an-
née des suites de la consommation de tabac. Autrement dit, 
26 décès par jour. Les quelque 2 millions de fumeurs font 
du tabagisme l’un des principaux problèmes de santé pu-
blique en Suisse.  La consommation de tabac est à l’origine 
de nombreuses maladies non transmissibles et pèse consi-

dérablement sur la santé publique et l’économie nationale. 
En Suisse, les coûts liés aux traitements médicaux de ces 
maladies s’élèvent à 3 milliards de francs par an. Bien que 
ces coûts découlent principalement des prestations médi-
cales, les médicaments et les séjours à l’hôpital engendrent 
aussi des frais. À cela s’ajoute un manque à gagner de 833 
millions de francs par an dû aux incapacités de travail de 
courte ou de longue durée des fumeurs qui tombent ma-
lades. Les problèmes de santé n’ont pas seulement un im-
pact sur l’économie, mais touchent aussi les familles et les 
proches des fumeurs, rapporte l’OFSP. Voir : https://www.
bag.admin.ch/bag/fr/home/gesund-leben/sucht-und-ge-
sundheit/tabak.html 

Légende urbaine: avec mes taxes sur les cigarettes, je paie ton AVS !

ENSEMBLE CONTRE LA 

VIOLENCE ENVERS LES 

PERSONNES ÂGÉES

La violence envers les personnes 
âgées reste un sujet tabou. En 
Suisse, chaque année plus de 
300’000 personnes de plus de 60 
ans sont victimes de différentes 
formes de violence: physique, 
mais aussi psychologique, sexuelle 
ou financière. Nombre de victimes 
acceptent leur situation et ne de-
mandent pas de l’aide, craignant 
par ex. un placement en institution 
ou une détérioration des rapports 
avec leurs proches. Ces généra-
tions ont pour habitude de régler 
les problèmes en famille. Elles 
ont parfois honte de montrer leur 
faiblesse et d’accepter l’aide d’au-
trui. Elles souffrent en silence. 
En cas de nécessité, contactez le 
centre de compétence Vieillesse 
sans violence au numéro 0848 00 
13 13 ou, par courriel à info@
vieillessesansviolence.ch

https://www.bag.admin.ch/bag/fr/home/gesund-leben/sucht-und-gesundheit/tabak.html
https://www.bag.admin.ch/bag/fr/home/gesund-leben/sucht-und-gesundheit/tabak.html
https://www.bag.admin.ch/bag/fr/home/gesund-leben/sucht-und-gesundheit/tabak.html
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Et voilà ! Une page se tourne. J’ai re-
mis mon mandat de président de la 

Fédération Fribourgeoise des Retraités 
(FFR). J’estime qu’après 10 ans de pré-
sidence il est temps de laisser la place 
à des forces plus « jeunes ». Elles seront 
mieux à même de défendre les intérêts 
des seniors face à une politique qui de-
vient de plus en plus dure. 
Durant ma présidence, nous avons col-
laboré avec beaucoup d’organisations 
comme par exemple Pro Senectute, la 
HES Fribourg, le Gérontopôle, l’Uni-
versité, l’administration cantonale, ainsi 
qu’avec des Fédérations nationales. Ces 
collaborations ont toutes été très fruc-
tueuses.
Une seule ombre au tableau. Ces cinq 
dernières années on a constaté une éro-
sion du nombre de membres, qui a passé 
de 7’200 à en-dessous de la barre des 
7’000. Cette évolution est préoccupante, 
mais pas spécifique à la FFR. De nom-
breuses organisations de seniors font la 
même constatation. Il s’agira pour la 
nouvelle équipe dirigeante en place de 
se pencher aussi sur cette question. 
Je tourne la page avec le sentiment du 
devoir accompli. La FFR a une bonne 

réputation. Elle est consultée régulière-
ment par les autorités cantonales. Il faut 
également relever l’excellent travail ef-
fectué par les sections (districts). L’offre 
destinée à leurs membres est remar-
quable et appréciée. Je tiens ici à remer-
cier toutes celles et ceux qui m’ont aidé 

et accompagné dans l’accomplissement 
de mon mandat. Je souhaite à mon suc-
cesseur d’avoir autant de plaisir que moi 
dans la conduite de notre Fédération.
Bon vent à LA FFR !

Jacques Morel

UNE PAGE SE TOURNE

Und hopp ! Das Blatt hat sich gewen-
det ! Ich habe mein Mandat als 

Präsident der Freiburgischen Rentner-
vereinigung (FRV) abgegeben. Nach 10 
Jahren als Präsident ist die Zeit gekom-
men, den Platz „jüngeren“ Kräften zu 
überlassen. Sie sind besser gewappnet, 
in einem immer harscher werdenden 
politischen Umfeld die Interessen der 
Senioren zu verfechten.
Während meiner Mandatszeit haben wir 
mit vielen Organisationen zusammen-
gearbeitet, wie zum Beispiel Pro Se-
nectute, der Fachhochschule Freiburg, 
dem Gérontopôle, der Universität, der 
kantonalen Verwaltung und verschiede-
nen nationalen Verbänden. Man konnte 

jedes Mal einen erfreulichen Ertrag ver-
buchen.
Und doch gibt es eine Schattenseite : 
In den letzten fünf Jahren mussten wir 
einem steten Rückgang der Mitglieder 
zusehen ; die Zahl fiel von anfänglich 
7200 jetzt schon unter die Grenze von 
7000. Diese Entwicklung bereitet Sor-
gen, beschränkt sich aber nicht auf die 
FRV. Zahlreiche Seniorenorganisa-
tionen müssen dieselbe Entwicklung 
feststellen. Die neue Leitungsgruppe 
wird sich auch dieser Frage annehmen 
müssen.
Das Blatt hat sich mit dem guten Gefühl 
der getanen Pflicht gewendet. Die FRV 
hat einen guten Ruf. Von den kanto-

nalen Behörden wird sie regelmässig 
um Stellungnahme gebeten. Ich möchte 
auch die ausgezeichnete Arbeit der 
Sektionen in den Bezirken hervorhe-
ben. Sie bieten ihren Mitgliedern eine 
beachtliche und geschätzte Palette von 
Aktivitäten. 
An dieser Stelle möchte ich all jenen, 
die mir bei der Ausübung meines Man-
dats mit Rat und Tat zur Seite stan-
den, ganz herzlich danken. Meinem 
Nachfolger wünsche ich so viel Freude 
an der Spitze unseres Verbandes, wie ich 
selbst es erleben durfte.
Ich wünsche der FRV alles, alles Gute !

Jacques Morel

DAS BLATT HAT SICH GEWENDET

Passage de témoins entre René Thomet, nouveau président, et Jacques Morel, 

président sortant Photo Jacques Berset
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Fr. 107.–
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Educateur spécialisé EESF (l’ac-
tuelle Haute école de travail social), 
René Thomet a travaillé durant 10 
ans dans des institutions pour en-
fants et adolescents, puis durant 8 
ans dans le domaine du handicap 
de la vue au Centre fribourgeois de 
la Fédération suisse des aveugles et 
mal-voyants (FSA), avant de deve-
nir directeur d’EMS.

Co-initiateur du concept  
« Senior+ »
Ce père de cinq filles a également la 
fibre politique : de l’engagement au 
sein de la commune de Belfaux sous 
les couleurs du Parti socialiste (il fut 
vice-syndic), il a été député au Grand 
Conseil fribourgeois de 2001 à 2016 
et est encore actuellement membre du 
Conseil général de Villars-sur-Glâne.
Durant une vingtaine d’années pré-
sident de l’Association fribourgeoise 
des institutions pour personnes âgées 
(AFIPA), René Thomet a co-initié 

(avec la députée chrétienne sociale 
Marie-Thérèse Weber-Gobet) et fa-
çonné le concept « Senior+ » pour 
une nouvelle politique des personnes 
âgées.
Par postulat déposé et développé le 
10 octobre 2005, Marie-Thérèse We-
ber-Gobet et René Thomet, ainsi que 
36 co-signataires, ont demandé au 
Conseil d’Etat d’élaborer un rapport 
relatif à une politique globale des per-
sonnes âgées dans le canton de Fri-
bourg. Dans le long processus législa-
tif qui a abouti à la Loi sur les seniors 
(LSen) en vigueur depuis le 1er juillet 
2016, René Thomet a fait partie du 
groupe de travail mis sur pied pour 
dessiner le concept Senior+.

Une vision intégrative
Dans sa philosophie de vie, René 
Thomet précise : « Je suis issu d’un 
milieu modeste, je n’ai pas oublié 
d’où je viens. Je suis sensible à la 
situation des plus défavorisés ! » Le 

nouveau président de la FFR apporte 
sa longue expérience avec les per-
sonnes âgées, les personnes en si-
tuation de handicap, les adolescents 
migrants. « Je n’ai pas une vision 
corporatiste orientée uniquement sur 
la personne âgée. Ma préoccupation 
est que la société accorde une juste 
place à tout le monde. Je suis oppo-
sé à l’idée d’opposer les générations. 
Je souligne l’importance du dialogue 
intergénérationnel, qui ne doit pas se 
résumer à un dialogue entre enfants 
et personnes âgées, mais également 
avec la génération des actifs ».

Le nouveau président de la FFR 
voit les seniors comme des parte-
naires pour trouver ensemble des 
solutions. Il déplore que trop de 
personnes âgées se sentent inutiles 
(on coûte trop cher, on ne sert plus 
à rien…), alors que si nos prédéces-
seurs n’avaient pas été audacieux, 
il n’y aurait jamais eu de tunnel du 
Gothard… ou d’AVS. « Défendre 
la condition des retraités, la façon 
dont ils sont pris en compte dans la 
société, c’est aussi leur permettre 
de faire valoir leurs valeurs et leur 
expérience. Nous avons encore des 
connaissances à apporter, un engage-
ment dans le bénévolat ou le mento-
rat pour transmettre notre expertise 
afin de favoriser le développement 
d’une autre personne… »

Tout un programme pour notre nou-
veau président !

Propos recueillis par Jacques Berset

RENÉ THOMET, UN EXPERT  
DANS LE DOMAINE  
DE LA PERSONNE ÂGÉE (suite de la 1ère page)

René Thomet, nouveau président de la FFR  Photo Jacques Berset
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Der 66-jährige Saanebezirkler wohnt 
in Villars-sur-Glâne. Geboren wurde 
er in La Corbaz, Kindheit und Jugend 
verbrachte er in Belfaux, wo er im 
Alter von 14 Jahren in die Musikge-
sellschaft eingetreten ist. Dort hat 
er 10 Jahre mitgespielt, sich aber 
gleichzeitig auch im Leichtathletik-
klub Belfaux (CAB) engagiert, bei 
dem er heute noch Mitglied ist. Er 
spielte Volleyball, amtierte in diesem 
Sport als Schiedsrichter bis auf Natio-
nalebene und wandte sich dann noch 
dem Langstreckenlauf zu.  
Als diplomierter Erzieher der HSA-
FR (Hochschule für Sozialarbeit von 
Freiburg) arbeitete er 10 Jahre lang in 
Einrichtungen für Kinder und Jugen-
dliche, anschliessend 8 Jahre im Be-
reich für Sehbehinderte im Zentrum 
des Freiburgischen Blinden- und Seh-
behindertenverbandes, bevor er, wie 
bereits erwähnt, Leiter eines Pflege-
heims wurde. 
 
Mit-Initiator von „Senior+“
Dieser Vater von fünf Töchtern hat 
aber auch eine politische Ader: Er hat 
sich in seiner Gemeinde Belfaux auf 
der Seite der sozialistischen Partei 
engagiert und wurde Vize-Ammann. 
2001 wurde er in den Freiburger 
Grossen Rat gewählt und blieb dort 
Mitglied bis  2016. Heute noch wirkt 
er als Generalrat in Villars-sur-Glâne. 
Rund 20 Jahre lang stand er der 
VFAS vor, der Vereinigung Freibur-
ger Alterseinrichtungen und Spitex. 
Auf der Seite von Marie-Thérèse We-
ber-Gobet (CVP = heute „die Mitte“) 
war René Thomet Mit-Initiator des 
Konzepts für die Betagten „Senior+“, 
dessen Umrisse er mitgestaltete. 

Am 10. Oktober 2005 haben Ma-
rie-Thérèse Weber-Gobet und René 
Thomet, in einem Verband von 36 
weiteren Unterzeichnern, ein Postu-
lat eingereicht und vorgetragen, das 
den Staatsrat ersuchte, ein neuartiges 
Konzept über eine flächendeckende 
Politik betreffend der betagten Bevöl-
kerung des Kantons Freiburg auszuar-
beiten.
Das darauf folgende lange Gesetzge-
bungsverfahren endete im Senio-
rengesetz (SenG), das seit dem 1. 
Juli 2016 in Kraft ist. René Thomet 
gehörte der Arbeitsgruppe an, wel-
ches das Konzept „Senior+“ dann 
auch ausgearbeitet hat.
 
Integration als Leitidee
René Thomet definiert sein Selbst-
verständnis wie folgt: „Ich stamme 
aus einem einfachen Milieu und das 
habe ich nicht vergessen. Deshalb  
kann ich mich in die Situation der Be-
nachteiligten gut einfühlen“. 
Der neue Präsident der FRV kann sich 
auf eine lange Erfahrung mit Betag-
ten, Personen mit Behinderungen 
oder Jugendlichen mit Migrationshin-
tergrund stützen. „Mein Spektrum 
beschränkt sich hingegen nicht 
ausschliesslich auf Betagte. Ich wün-
sche, dass die Gesellschaft jeder Per-
son den berechtigten Platz einräumt; 

man darf keine Gegnerschaft unter 
den Generationen aufkommen lassen. 
Dem Dialog zwischen den Genera-
tionen rechne ich hohe Bedeutung zu, 
der sich nicht auf Kinder und Senio-
ren beschränken darf, sondern auch 
die aktive Generation miteinbeziehen 
muss.
Der neue Präsident sieht auf der 
Suche nach gangbaren Wegen die 
Senioren als Partner. Auch bedauert 
er, dass sich viele Betagte nutzlos 
vorkommen (wir kosten zu viel, wir 
sind zu nichts mehr gut, usw.). Dabei 
hätte es nie einen Gotthardtunnel oder 
eine AHV gegeben, wenn unsere Ah-
nen nicht kühn gewesen wären. “Die 
Lebensbedingungen der Betagten 
und ihre Stellung in der Gesellschaft 
verteidigen, heisst auch, ihre Wert-
vorstellungen und ihre Erfahrung wü-
rdigen. Als Rentner können wir noch 
unser Wissen nutzbringend einsetzen, 
unseren Beitrag als Freiwillige leisten 
oder einer anderen Person im Men-
torat bei ihrer Persönlichkeitsbildung 
fachkundig weiterhelfen.“ 

Was für gewichtige Aufgaben warten 
auf unseren neuen Präsidenten!

 Bericht von Jacques Berset 

RENÉ THOMET, EIN EXPERTE IN 
SACHEN SENIORENBETREUUNG 
(Fortsetzung der ersten Seite)

„Ich stamme aus einem einfachen Mi-
lieu und das habe ich nicht vergessen. 
Deshalb kann ich mich in die Situation 

der Benachteiligten gut einfühlen“
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C omme vous l’avez lu dans le 
dernier éditorial d’Horizon si-

gné de notre président sortant Jacques 
Morel, la FFR a un nouveau président 
en la personne de René Thomet, élu 
par applaudissements lors de l’assem-
blée des délégués de la FFR qui s’est 
tenue le 21 juin dernier dans la com-
mune gruérienne du Pâquier. 

Jacques Morel, président sortant
Jacques Morel est né en 1946 à Sierre. 
Après une formation agricole, puis 
des études d’ingénieur agronome 
à l’EPFZ, il a obtenu un doctorat à 
l’Université Pierre et Marie Curie à 
Paris. Il a enseigné un temps à l’Ecole 
cantonale d’agriculture de Cernier 
(NE), avant de rejoindre Agroscope à 
Posieux. Il a ensuite travaillé à Berne 
en tant que sous-directeur de l’Of-
fice fédéral de l’agriculture (OFAG). 
Parallèlement à ces activités, il a en-
seigné de nombreuses années à la 
Faculté vétérinaire de l’Université de 
Berne. Jacques Morel a pris sa retraite 
en 2008.

D’autres présidences ont changé de 
mains, outre celle de la section singi-
noise de la FFR (voir Horizon n° 58), 
ce sont celles de la Gruyère et de la 

Veveyse qui ont élu une nouvelle per-
sonne à la présidence. 

Antoinette Badoud en Gruyère
En Gruyère, c’est Antoinette Badoud 
qui prend les rênes. De profession em-
ployée de commerce, elle a un long 
parcours politique. Née le 29 avril 
1952, mariée et mère de 3 enfants, elle 
est domiciliée à Le Pâquier, où elle fit 
partie du conseil communal (de 1991-
1921, dont 15 ans comme syndique). 
De 2001 à 2021, elle fut députée au 
Grand Conseil sous l’étiquette radi-
cale. Elle fut également, de 2008 à 
2010, membre du Comité de direction 
d’Horizon Sud. Elle veut, comme pré-
sidente de la section gruérienne, veil-
ler à rester à l’écoute des seniors, de 
répondre à leurs besoins que ce soit 
au niveau social, culturel et des loisirs 
pour offrir un programme attractif et 
ainsi favoriser la rencontre. Mais elle 
veut aussi être un relais au niveau po-
litique pour veiller à la défense des in-
térêts des seniors. Elle veut poursuivre 
la belle dynamique en vigueur dans la 
section et lancée par la présidente sor-
tante, Françoise Egger, dont le portait 
figure en dernière page de cette édi-
tion. Antoinette Badoud a remplacé 
Beat Bucheli, ancien président de la 

section singinoise, à la présidence de 
la Commission santé social (CSS) de 
la FFR. 

Jean Genoud en Veveyse
Elu le 19 avril 2023 à Attalens, lors 
de l’assemblée de la section vevey-
sane, Jean Genoud, de Châtel-St-De-
nis, est le nouveau président de la 
Section de la Veveyse de la FFR, dont 
il était déjà le vice-président. Il suc-
cède à Michel Currat (voir ci-après). 
Agé de 69 ans, retraité depuis 2020, 
Jean Genoud est marié et a 4 enfants 
et 6 petits-enfants. 
Après avoir fini des études à l’EPFL, 
il a un brevet d’ingénieur géomètre 
officiel. Il a mis en place, développé 
et dirigé la société Geosud SA, réu-
nissant 4 bureaux de géomètres dans 
le canton de Fribourg. Conseiller gé-
néral et communal à Châtel-St-Denis, 
de 1991 à 1998, il a également été dé-
puté au Grand Conseil de1996 à 2006. 
Au plan associatif, il a été président 
des comités d’organisation des fêtes 
cantonales de tir (Semsales, 1999) et 
des chanteurs (Châtel, 2004). Il est ac-
tuellement membre de la Commission 
des Générations de l’Association des 
Communes de la Veveyse (ACV). 

PASSAGES DE TÉMOINS 

Antoinette Badoud (à droite) remplace Françoise Egger à la présidence de la 

section gruérienne de la FFR  

Photo Jacques Berset

Antoinette Badoud a remplacé Beat 

Bucheli à la présidence de la Commis-

sion santé social (CSS) de la FFR Photo 
Jacques Berset
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Cet amateur de course à pied, de vélo, 
de ski, d’excursions en montagne, 
s’adonne également au travail du 
bois. 
Voulant poursuivre dans la lignée de 
l’excellent travail réalisé ces dernières 
années, il veut adapter les services et 
activités de la section à l’évolution 
constante des attentes et demandes 
de ses membres et veiller à ce que la 
section veveysane soit consultée et 
entendue dans le cadre de la mise en 
place de la politique Séniors+.
Il remplace à cette fonction Michel 
Currat, président de la section de la 
Veveyse de la FFR depuis 2016, après 
être entré au comité en 2015. Agé de 
72 ans, marié et père de 2 filles, Michel 
est retraité de la Banque Cantonale de 
Fribourg après 33 ans de service. Il fut 
directeur régional pour la Veveyse. Il 
est conducteur Passe Partout Veveyse 
depuis 9 ans. Membre de la Commis-
sion santé du district de la Veveyse, il 
a représenté la section veveysane au 
sein du comité cantonal de la FFR. 
Il dit sa satisfaction d’avoir travaillé 
avec une équipe du comité soudée et 
compétente. 

Jacques Berset

Jean Genoud (à droite) remplace Michel Currat à la présidence de la section ve-

veysane de la FFR Photo Jacques Berset

Au début de cette année, la section 
veveysane comptait 532 membres 

alors qu’elle en avait 620 il y a 3 ans, 
après le Comptoir de la Veveyse où 
elle avait mis l’accent sur l’adhésion 
de nouveaux membres. Le Covid est 
passé par là… La section lacoise note 
aussi une diminution des effectifs, pas-
sant de 421 membres au 31 décembre 
2019 à 335 membres ayant payé leur 
cotisation au 31 décembre 2022. Ce 
nombre s’est un peu amélioré au début 
de l’année, mais la section va lancer 
une campagne de recrutement. 

La section de la Gruyère fait le même 
constat. Forte d’environ 700 membres 
il y a quelques années, elle compte 

désormais 640 membres. Outre les 
décès et les entrées en EMS, elle note 
la concurrence des activités des com-
missions Senior+ dans les communes. 

Lors de l’assemblée des délégués 
de la FFR, le 21 juin au Pâquier, 
Antoinette Badoud, la nouvelle pré-
sidente de la section gruérienne, a 
rappelé que s’il y a 9’300 retraités 
en Gruyère, seuls 640 font partie de 
la FFR, une trop faible proportion ! 
D’où la nécessité de recruter, et pour 
ce faire, c’est le bouche-à-oreille qui 
semble le plus efficace, mais ce n’est 
pas suffisant. 

Recrutement de nouveaux 
membres !
Le président sortant Jacques Morel 
a également rappelé que si la FFR 
comptait encore 7’200 membres il y 
a quelques années, le nombre se situe 
actuellement vers les 6’600. « Il nous 
faut recruter des nouveaux membres, 
pour peser sur la politique concer-
nant les personnes âgées. Il faut re-
garnir nos rangs, faute de quoi nous 
serons écartés par les décideurs ! » Il 
a rappelé que les sections peuvent 
solliciter tous les trois ans une aide 
de la Fédération pour le recrutement, 
à savoir CHF 1,5 par membre. 

Jacques Berset

LE COVID EST PASSÉ PAR LÀ…  

La Constitution du canton de Fribourg stipule à son article 35 que «les per-
sonnes âgées ont droit à la participation, à l’autonomie, à la qualité de vie et au 
respect de leur personnalité » et à son article 62 que «l’Etat et les communes 
favorisent la compréhension et la solidarité entre les générations». 
La concrétisation de ces articles exige la mise en œuvre d’une politique pu-
blique qui soit tout d’abord à l’écoute des besoins des personnes âgées, quels 
que soient leur état de santé et leur environnement social. Elle implique aussi 
de ne pas se limiter à associer à l’image de la personne âgée celle d’une per-
sonne fragilisée, mais de mettre en valeur les compétences et les ressources de 
nos aîné-e-s comme des atouts essentiels pour notre société. 

Concept Senior+  Direction de la santé et des affaires sociales
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bcf.ch
fkb.ch

La BCF souhaite aux lectrices et lecteurs d'HORIZON 
beaucoup de plaisir dans leurs activités en 2023.

Die FKB wünscht den Leserinnen und Lesern von HORIZON 
viel Spass bei ihren Aktivitäten im 2023.

180x255_horizon_2023_ok.pdf   1   31.01.23   16:23
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Une soixantaine de membres, ve-
nus essentiellement des fédéra-
tions de Suisse romande, avec une 
petite représentation alémanique 
et tessinoise, ont participé le 6 juin 
au café du Jura à Fribourg à l’As-
semblée des délégués de la Fédéra-
tion Suisse des Retraités (FSR). La 
Fédération Fribourgeoise des Re-
traités veut du changement !

L’assemblée statutaire était une nou-
velle fois présidée par la Vaudoise 
Christiane Layaz, vice-présidente 
de la FSR et présidente ad interim. 
Aucun successeur à la présidence de 
la FSR n’a en effet encore été trouvé 
depuis la démission pour raison de 
santé du Fribourgeois Michel Pillo-
nel, ancien secrétaire syndical très 
engagé durant une quinzaine d’an-
nées pour la cause des seniors. 

La relève se fait attendre
« Difficile de trouver, les bénévoles 
ne courent pas les rues… L’année 
2022 a été mouvementée pour la 
FSR », confie Christiane Layaz à Ho-
rizon. « On s’est débrouillé comme 
on a pu », suite aussi au départ pour 
raison de santé de Pierre Lässer, son 
secrétaire central de longue date, en 
septembre 2022. L’organisation qui 
regroupe outre les fédérations de 
retraités fribourgeoise, vaudoise, va-
laisanne, neuchâteloise et tessinoise, 
les syndicats transfair et Syna, et le 
Mouvement chrétien des retraités 
(MCR), compte actuellement envi-
ron 28’000 membres, selon la pré-
sidente ad interim. Mais pour elle, 
malgré le manque de relève, la FSR 
doit rester le porte-parole des aînés 
face aux autorités et à la société. 

La FFR veut une plus large re-
présentation au sein du Conseil 
Suisse des Aînés
A l’occasion de cette assemblée, la 
Fédération Fribourgeoise des Retrai-
tés (FFR) a fait part de sa volonté 
de changement. Elle a demandé à la 
FSR d’agir auprès du Conseil Suisse 
des Aînés (CSA), organe consultatif 
du Conseil fédéral pour les questions 
de la vieillesse, pour entreprendre 
une révision de ses statuts. Il s’agit, 
pour la FFR, de pouvoir compléter 
le point de vue des deux seuls repré-
sentants actuels au sein du CSA que 
sont l’ASA (Association Suisse des 
Aînés, de tendance bourgeoise) et 
la FARES (Fédération des Associa-
tions de retraités et de l’entraide en 
Suisse, de tendance plutôt à gauche). 
Mais comme le CSA, selon l’article 
4 de ses statuts, « ne peut accepter 

comme membres d’autres organisa-
tions que si les deux membres fonda-
teurs l’acceptent expressément », il 
s’agit, pour la FFR, de tenter de faire 
changer les statuts du CSA. 

L’appel de l’ancienne  
conseillère d’Etat Ruth Lüthi
Oratrice invitée, l’ancienne conseil-
lère d’Etat fribourgeoise Ruth Lüthi 
a d’abord salué l’évolution positive 
de la santé en Suisse marquée par 
l’augmentation constante de l’es-
pérance de vie. Elle était de 43 ans 
pour les hommes et de 47 ans pour 
les femmes pour la génération de 
1876, alors qu’elle est aujourd’hui 
de près de 86 ans pour les femmes et 
d’environ 82 ans pour les hommes. 
« De plus, nous vivons plus long-
temps et surtout nous vieillissons en 
meilleure santé ». 

ASSEMBLÉE DES DÉLÉGUÉS  
DE LA FÉDÉRATION SUISSE  
DES RETRAITÉS À FRIBOURG

Christiane Layaz, vice-présidente de la FSR et présidente ad interim  
Photo Jacques Berset
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« Ceci n’est pas seulement un hasard 
ou un don de Dieu », a insisté l’an-
cienne ministre socialiste, mais c’est 
dû au développement économique, 
à celui de notre système social et de 
notre système de santé, ainsi qu’aux 
progrès de la médecine et de la tech-
nologie médicale. Sans oublier les 
meilleures conditions de vie, la réduc-
tion de la pauvreté et une meilleure 
alimentation. Et de relever que pour 
toutes les améliorations de l’Etat so-
cial, qui ont pris du temps, « nous le 
devons à des hommes et des femmes 
politiques engagés, à des syndicats, 
à des associations et enfin à l’électo-
rat ».

Un engagement plus que jamais 
nécessaire
Les lois sociales - dont l’AVS/AI, 
l’assurance chômage -, et les caisses 
de pension, « ont posé de bonnes 
bases, mais cela ne signifie pas que les 
problèmes sociaux soient résolus pour 
l’éternité. Notre engagement est tou-
jours nécessaire, je dirais même plus 
que jamais ! (…) Malgré la richesse 
créée dans notre pays, nous constatons 
ces dernières années une tendance à 
réduire les prestations sociales plu-
tôt que les adapter aux besoins. Pour 
moi, être reconnaissant envers ceux 
qui nous ont apporté les améliorations 
sociales signifie aussi porter une res-

ponsabilité pour cet héritage et s’en-
gager pour que les prochaines généra-
tions aient des conditions de vie aussi 
bonnes que la plupart d’entre nous ont 
pu connaître ! » 
Emettant le vœu que l’on s’engage 
afin d’éviter que les écarts entre les 
riches et les pauvres ne se creusent 
davantage, elle regrette : « Si les plus 
riches du pays contribuaient un peu 
plus, nous pourrions aussi financer 
sans problème les mesures sociales 
nécessaires… » Et de plaider fina-
lement, en pensant notamment au 
changement climatique et à ses graves 
conséquences, pour que les fédéra-
tions de retraités ne s’engagent pas 
seulement pour leurs propres intérêts 
du moment, mais également pour le 
bien-être des générations plus jeunes 
et futures, au-delà d’un simple corpo-
ratisme.

 Jacques Berset 

L’ancienne conseillère d’Etat fribourgeoise Ruth Lüthi Photo Jacques Berset

A l’instar de l’évolution qui 
concerne la majorité des pays in-
dustrialisés et la Suisse, notre can-
ton connaîtra une forte augmenta-
tion de la proportion des senior-e-s. 
Selon le scénario «moyen» AR-00-
2010 de l’Office fédéral de la statis-
tique, la proportion des personnes 
en âge d’être à la retraite (65 ans et 
plus) s’accroîtra de 107% en pas-
sant de 39 à 81’000 entre 2010 et 
2035. Le pourcentage de ces der-
nières dans la population se mon-
tera en 2035 à 24% contre 14% en 
2010.

Concept Senior+  
Direction de la santé  

et des affaires sociales
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Rund 60 Mitglieder der Schweize-
rischen Rentnervereinigung aus 
der Westschweiz, mit einer kleinen 
Vertretung aus der Deutschschweiz 
und dem Tessin, haben am 6. Juni im 
Café du Jura in Freiburg an  ihrer 
Delegiertenversammlung teilgenom-
men. Die Freiburger Rentnervereini-
gung (FRV) will, dass sich was tut !

Die Waadtländerin Christiane Layaz, 
Vizepräsidentin der SRV und Prä-
sidentin ad interim leitete wiederum 
die offizielle Sitzung. Für das Präsi-
dentenamt hat man leider noch keinen 
Nachfolger gefunden, seitdem der 
Freiburger Michel Pillonel, der sich 
als ehemaliger Gewerkschaftssekretär 
während rund 15 Jahren sehr für 
die Sache der Senioren engagiert 
hatte, aus gesundheitlichen Gründen 
zurückgetreten ist. 

Die Ablösung lässt auf sich warten
„Freiwillige sind schwer zu finden, 
… 2022 war ein turbulentes Jahr 
für die SRV“, vertraut Christiane 
Layaz Horizon an. „Wir haben uns 
irgendwie zurechtfinden müssen, 
auch wegen dem gesundheitlich be-
dingten Rücktritt des langjährigen 
Generalsekretärs Pierre Lässer im 
September 2022.“ Laut der Interims-
präsidentin zählt die Vereinigung ge-
genwärtig rund 28’000 Mitglieder und 
setzt sich zusammen aus den Rentner-
vereinigungen von Freiburg, Waadt, 
Wallis, Neuenburg und Tessin, den 
Gewerkschaften transfair und Syna 
und dem religiös geprägten Mouve-
ment chrétien des retraités (MCR). 
Für Christiane Layaz muss die SRV 
das Sprachrohr der Senioren gegenü-
ber Staat und Gesellschaft bleiben.

Die FRV will eine breitere Vertre-
tung im Schweizerischen Senioren-
rat
Anlässlich dieser Versammlung hat 
die Freiburgische Rentnervereinigung 
(FRV) den Willen zur Veränderung 
angekündigt. Sie hat die SRV gebeten, 
beim Schweizerischen Seniorenrat 
(SSR), dem Vernehmlassungsorgan 
des Bundesrates für Seniorenfragen, 
vorstellig zu werden für eine Revi-
sion der Statuten. Für die FRV geht 
es darum, die Sichtweise der zwei 
gegenwärtigen Vertreter innerhalb der 
SSR ergänzen zu können, die da sind : 
der Schweizerischer Verband für 
Seniorenfragen (SVS) (bürgerliche 
Tendenz), und die VASOS (Vereini-
gung aktiver Senior :innen- und Sel-
bsthilfeorganisationen der Schweiz 
(eher linker Ausrichtung). 
Nun aber kann der SSR laut Artikel 4 
seiner Statuten andere Organisation 
als Mitglieder nur aufnehmen, wenn 
die zwei Gründungsmitglieder dies 
ausdrücklich akzeptieren. Daher hat 
die FRV das Ziel, die Statuten der 
SSR zu verändern. 

Aufruf der ehemaligen Staatsrätin 
Ruth Lüthi
Als geladene Rednerin hat die ehe-
malige Staatsrätin Ruth Lüthi zuerst 

die positive Entwicklung der Gesun-
dheit in der Schweiz hervorgehoben, 
die sich durch eine konstante Ver-
längerung der Lebenserwartung 
auszeichnet. In der Generation um 
1878 erreichten die Männer durchsch-
nittlich 43 und die Frauen 47 Jahre, 
währenddessen die Frauen heute 86 
Jahre alt werden und die Männer 82. 
Wir leben heute nicht nur länger, son-
dern auch in gesünderer Verfassung. 
„Das ist weder Zufall noch ein 
Geschenk Gottes“, beteuerte die ehe-
malige sozialdemokratische Minis-
terin, „das ist Folge der wirtschaft-
lichen Entwicklung, Resultat unseres 
Sozialstaats und unseres Gesundheits-
systems, wie auch die des Fortschritts 
in der Medizin und der medizinischen 
Technologie. Nicht zu vergessen : 
die bessere Lebensqualität, der 
Rückgang der Armut und eine bes-
sere Ernährung.“ Sie führt weiter 
aus, dass die Verwirklichung aller 
Fortschritte des Sozialstaates Zeit 
gebraucht hat und wir sie „politisch 
engagierten Männern und Frauen, den 
Gewerkschaften, Vereinigungen und 
schliesslich dem Stimmvolk“ verdan-
ken. 

DELEGIERTENVERSAMMLUNG DER 
SCHWEIZERISCHEN RENTNER-
VEREINIGUNG (SRV) IN FREIBURG

„Wir könnten problemlos  
die erforderlichen sozialen  

Massnahmen finanzieren, wenn  
die Reichsten unseres Landes ein 

bisschen mehr mithelfen würden.“
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Wichtiger denn je : das Engage-
ment
„Die sozialen Gesetze, die AHV/AI, 
die Arbeitslosenversicherung und die 
Pensionskassen haben solide Grun-
dlagen geschaffen, doch das heisst 
nicht, dass die sozialen Probleme ein- 
für allemal gelöst sind. Unser Einsatz 
ist immer noch gefordert, ich würde 
sogar sagen, mehr denn je ! (…) Trotz 
dem Reichtum, der in unserem Land 
geschaffen wurde, stellen wir in den 
letzten Jahren eher eine Reduzierung 
der Sozialleistungen fest, statt de-
ren Anpassung an die Bedürfnisse. 
Für mich bedeutet Dankbarkeit ge-
genüber denen, die uns die sozialen 
Verbesserungen gebracht haben, 
auch Verantwortung für dieses Erbe 
übernehmen und sich dafür einsetzen, 
dass die nächsten Generationen eben-
so gute Lebensbedingungen vorfin-
den werden, wie die meisten von uns 
sie erleben durften.“ Sie drückt ihre 
Hoffnung aus, dass der Unterschied 
zwischen Reich und Arm sich nicht 
noch verschlimmert und bedauert : 
„Wir könnten problemlos die erfor-
derlichen sozialen Massnahmen finan-

zieren, wenn die Reichsten unseres 
Landes ein bisschen mehr mithelfen 
würden.“ Sie hat vordringlich den 
Klimawandel und dessen gravierende 
Auswirkungen im Visier, wenn sie 
schliesslich dafür plädiert, dass sich 
die Rentnervereinigungen nicht nur 

um die eigenen momentanen Sorgen 
kümmern, sondern auch, das Standes-
denken überwindend, an das Wohl der 
jüngeren und zukünftigen Genera-
tionen denken.

Jacques Berset

Der ehemaligen Staatsrätin Ruth Lüthi Foto Jacques Berset
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L a Fondation fribourgeoise de Pro 
Senectute fête cette année son 

centenaire. Elle est née dans notre 
canton en 1923, dans le sillage de la 
Fondation « Pour la vieillesse », initiée 
en 1917 à Winterthour par le « pasteur 
des ouvriers » Albert Reichen (1864-
1929). Originaire de l’Oberland ber-
nois, il sera député au Grand conseil 
zurichois et conseiller communal à 
Winterthour sous la bannière socia-
liste. 
A Fribourg, c’est Léon Genoud, député 
du Parti conservateur au Grand Conseil 
fribourgeois, qui jouera un rôle prépon-
dérant dans la naissance de la section 
fribourgeoise de Pro Senectute, dont il 
fut président de 1923 à 1931. 
 
Actuellement, à Fribourg, 20’000 se-
niors vivant dans le canton profitent 
des services de Pro Senectute. La 
Fondation salarie 36 collaboratrices 
et collaborateurs fixes et 133 dames 

de ménage à temps partiel payées à 
l’heure (représentant 32 EPT), qui 
effectuent 56’000 heures de ménage 
à domicile. Pro Senectute Fribourg 
compte sur l’aide de 450 monitrices et 
moniteurs et bénévoles. 2’300 clients 
bénéficient de sa consultation sociale, 
1’100 d’aides à la déclaration fiscale, 
tandis que 11’500 activités sont orga-
nisées pour les seniors.

Emmanuel Michielan : des seniors 
connaissent l’isolement et la mise à 
l’écart
« Grâce au système actuel d’assu-
rances sociales, Pro Senectute peut 
désormais aider à résoudre de nom-
breux problèmes autres que financiers 
auxquels sont confrontés les seniors. 
Mais il y a toujours des formes de 
précarité chez une partie des seniors 
vulnérables. On travaille contre l’iso-
lement, la mise à l’écart. La précarité 
n’est pas seulement financière, elle 

peut être aussi sociale, relever de la 
santé psychique ou physique », confie 
Emmanuel Michielan, directeur de 
Pro Senectute Fribourg depuis 2021.
La Fondation présidée par Pierre Aeby, 
qui fut préfet de la Broye, conseiller 
d’Etat et aux Etats, a distribué en 2022 
des aides financières aux seniors pour 
un montant de 700’000 francs, prove-
nant notamment de l’Office fédéral 
des assurances sociales (OFAS). En 
vertu de l’art. 101bis LAVS (Loi fédé-
rale sur l’assurance-vieillesse et sur-
vivants), Pro Senectute bénéficie d’un 
contrat de prestations avec l’OFAS 
pour soutenir les personnes âgées, en 
particulier celles qui sont vulnérables. 

Pas facile d’obtenir des finance-
ments publics
Mais, concède Emmanuel Michielan, 
« il n’est pas facile de trouver notre 
place et d’obtenir des financements 
publics (hors OFAS). 

PRO SENECTUTE FRIBOURG : 
100 ANS D’ENGAGEMENT POUR 
LES AÎNÉS

Emmanuel Michielan, directeur de Pro Senectute Fribourg, avec Pierre Aeby, 

président du Conseil de fondation Photo Jacques Berset

Emmanuel Michielan lance les festivi-
tés du 100e anniversaire de Pro Senec-
tute Fribourg Photo Jacques Berset
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Croix-Rouge fribourgeoise
Rue Guillaume-Techtermann 2
1701 Fribourg
026 347 39 40
info@croix-rouge-fr.ch
www.croix-rouge-fr.ch

Services 
aux Aînés
Pour vous faciliter 
la vie à domicile Aide aux proches

Alarme Croix-Rouge

Lits électriques

Visites à domicile

Service des transports

210x148_service aines.pdf   1   18.08.23   10:24

Sur un budget d’un peu plus de 7 mil-
lions de francs, on reçoit des contri-
butions des collectivités publiques au 
niveau du canton (y compris la Lo-
terie Romande) pour seulement 
8% de notre budget. Nous recevons 
291’000 francs de l’Etat de Fribourg, 
mais le projet de désenchevêtrement 
des tâches entre l’Etat et les com-
munes (DETTEC) va réduire la part 
de l’Etat à 178’000 francs en 2025, 
ce qui nous cause du souci ! Le DET-
TEC vise en particulier à renforcer 
les compétences des communes, donc 

l’avenir est un partenariat avec les 
communes (elles sont actuellement 
126). Ce sont donc des démarches 
à entreprendre auprès de toutes ces 
communes… Actuellement, 57% du 
financement de notre Fondation pro-
vient des clients des prestations four-
nies par Pro Senectute ».

Pro Senectute Fribourg fêtera ses 
100 ans notamment le 30 septembre 
au Centre sportif du Platy, à Vil-
lars-sur-Glâne, lors de la Journée 
« Equilibre en marche », en présence 

du Conseiller d’Etat Philippe De-
mierre, chef du Département de la 
santé et des affaires sociales (Partici-
pation gratuite et sans inscription !). 
Le 5 décembre, la Fondation fêtera 
son centenaire en interne, avec son 
personnel, les bénévoles et les parte-
naires. 
Davantage d’informations sur https ://
www.fr.prosenectute.ch/

Jacques Berset
 
 

https://www.fr.prosenectute.ch/
https://www.fr.prosenectute.ch/
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Le 23 octobre 1917, dix hommes 
créent la fondation « Pour la vieil-
lesse » - qui prendra le nom de Pro 
Senectute en 1978 - sous l’égide de 
la Société suisse d’utilité publique 
(SSUP). Cette dernière s’engage 
depuis près de deux siècles pour la 
cohésion sociale et le soutien aux 
personnes touchées par la pauvreté 
en Suisse.

Depuis 1917, la Fondation qui de-
viendra Pro Senectute contribue à 
améliorer la vie des personnes âgées 
d’abord en collectant des fonds pour 
l’assistance des vieillards indigents 
mais aussi grâce à son engagement 
sociopolitique. Un des premiers buts 
de Pro Senectute, lors de sa création, 
fut en effet de s’engager pour l’ins-
tauration d’une assurance-vieillesse et 
survivants (AVS) au niveau national, 
que réclamaient déjà à la fin du XIXe 
siècle le Congrès ouvrier de 1883 
puis, en 1886, la Société du Grütli.
Dans l’acte de fondation, les fonda-

teurs le formulent explicitement : il 
ne s’agit pas seulement d’apporter 
une aide matérielle, mais aussi d’« en-
courager tous les efforts, notamment 
juridiques, favorisant la sécurité de 
l’existence dans la vieillesse ».

Au début du siècle, la majorité 
des personnes âgées connaissent la 
pauvreté
Les fondateurs (les femmes étaient 
alors laissées en marge) savent d’em-
blée que les conditions de vie des per-
sonnes âgées sont précaires : elles sont 
majoritairement pauvres et souvent 
dans le plus total dénuement. C’est 
le cas en particulier dans le canton de 
Fribourg alors encore largement agri-
cole. Au plan suisse, la pauvreté et les 
tensions sociales s’aggravent durant 
la Première Guerre mondiale, les sa-
laires réels baissent de 25 à 30%, et à 
la fin des hostilités, près de 700’000 
personnes, un sixième de la popula-
tion, relèvent de l’assistance publique.
En novembre 1918, c’est la grève 
générale : le 12 novembre 1918, plus 
de 250’000 ouvrières et ouvriers se 
mettent en grève dans toute la Suisse. 
Ils revendiquent la semaine de 48 
heures, une assurance vieillesse et le 
droit de vote pour les femmes. Ils ont 
en face d’eux 95’000 soldats envoyés 
par le Conseil fédéral pour rétablir 
l’ordre.

La fondation naît à Fribourg en 1923
C’est dans ce contexte tendu que naît 
la Fondation fribourgeoise « Pour la 
vieillesse » au sein de la Commis-
sion cantonale des œuvres de charité. 
Celle-ci relève dans son rapport pour 
les années 1921-1922 que le nombre 

de vieillards dans le besoin et qui ne 
sont pas secourus est de 473 dans le 
canton. C’est alors que la Commission 
décide de constituer un fonds cantonal 
de secours en faveur des vieillards, 
d’abord alimenté par une collecte 
faite dans les écoles primaires du can-
ton. C’est Léon Genoud qui présidera 
ce fonds cantonal. Cette personnalité 
très active au plan caritatif avait no-
tamment participé à la fondation de 
l’école des arts et métiers, qui devien-
dra le Technicum, qu’il dirigera de 
1896 à 1925.

 L’engagement déterminant de 
Léon Genoud
Au-delà de son engagement dans le 
domaine de la formation profession-
nelle, Léon Genoud adhère à de nom-
breuses associations caritatives. Le 
Veveysan sera secrétaire régional de 
Pro Juventute, du Conseil supérieur 
suisse des Conférences St-Vincent-
de-Paul, de la Ligue fribourgeoise 
contre la tuberculose, et présidera la 
section fribourgeoise de la Fondation 
« Pour la vieillesse » (Pro Senectute) 
de 1923 à 1931. Siégeant également 
au comité suisse de la Fondation 
« Pour la vieillesse », il signale qu’il y 
a 822 vieillards indigents dans le can-
ton en 1922, dont 60% sont assistés 
par les communes, placées dans des 
« maisons des pauvres » ou des hos-
pices. 

Des « maisons des pauvres » ou des 
hospices hébergent les vieillards
Sans parler des fondations qui existent 
dans nombre de communes (et qui pour 
la plupart sont dues à des membres du 
clergé), ni de l’action des Conférences 

RETOUR SUR L’HISTOIRE :  
PRO SENECTUTE S’ENGAGE  
DÈS LE DÉBUT POUR L’AVS
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St-Vincent de Paul, des associations 
des Dames de charité ou de Ste-Elisa-
beth, le canton possède alors un certain 
nombre d’institutions destinées en par-
ticulier à venir en aide à la vieillesse. 
Ainsi, à Fribourg même : l’Hôpital des 
Bourgeois, dont une division reçoit 
70 vieillards indigents, bourgeois de 
Fribourg qui sont logés et entretenus 
gratuitement (Ils sont toutefois tenus 
de travailler selon leurs forces) ; l’Hos-
pice des vieillards de la Providence, 
qui dispose de 50 lits pour vieillards 
des deux sexes, originaires du district 
de la Sarine ou des paroisses catho-
liques du district du Lac ; l’Asile des 
vieillards, une institution privée fondée 
en 1900 qui peut recevoir 60 vieillards, 
hommes et femmes, construit sur les 
falaises de la Sarine ; l’asile des vieil-
lards de Jeuss (Jentes), établi par les 22 
communes protestantes du district du 
Lac, et qui héberge 30 vieillards. 

Le rêve de Léon Genoud
« Beaucoup pensent que le peuple 
suisse, par son vote du 6 décembre 
1925 acceptant l’assurance vieillesse 
et survivants (AVS), nos vieillards 
indigents y ont droit. Souventes fois 
cette affirmation nous a été faite par 
des personnes âgées requérant nos 
secours. Hélas ! seule la question de 
principe, soit l›article constitutionnel 
prévoyant cette assurance, a été ac-

ceptée. Il se passera malheureusement 
bien des années encore avant que 
cette assurance soit organisée. Aus-
si ne pouvons-nous assez souhaiter 
que les Chambres Fédérales, animées 
d›un généreux mouvement, votent en 
faveur des vieillards indigents les plus 
besogneux, un subside annuel comme 
dans leur générosité elles ont su le 
faire en faveur de la tuberculose », 
écrivait Léon Genoud alors qu’une loi 
d’exécution du nouvel article consti-

tutionnel se faisait attendre. (Dans Pro 
Senectute : schweizerische Zeitschrift 
für Altersfürsorge, Alterspflege und 
Altersversicherung La situation de 
l‘assistance aux vieillards dans le 
Canton de Fribourg). Il a en effet fal-
lu attendre le 1er janvier 1948 pour 
qu’elle entre enfin en vigueur ! 

Jacques Berset

Jusqu’au XIXe siècle, il revenait gé-
néralement aux familles, aux organi-
sations caritatives et aux Eglises de 
prendre en charge les personnes âgées 
incapables de travailler. Il existait aus-
si un système rudimentaire d’assistan-
ce publique aux nécessiteux, dont les 
règles étaient cependant souvent res-
trictives. En décembre 1925, le peuple 
se prononce en faveur d’une modifi-
cation de la Constitution fédérale 
obligeant la Confédération à instaurer 
une assurance-vieillesse et survivants. 

Les premiers jalons de la prévoyance 
vieillesse légale sont posés. Cepen-
dant, la situation des personnes âgées 
n’évolue pas avant la mise en œuvre 
de l’AVS en 1948.

Loi d’exécution rejetée par le 
peuple en 1931
En juin 1931, les Chambres fédérales 
adoptèrent une loi d’exécution du 
nouvel article constitutionnel. Mais 
celle-ci fit l’objet d’un référendum 
et fut rejetée par le peuple le 6 dé-

cembre 1931. Par la suite, en raison 
de la crise économique et de l’insé-
curité politique le refus augmenta, 
tant et si bien que l’AVS fut portée 
sur la liste d’attente. C’est le régime 
des allocations pour perte de salaire et 
de gain, introduit en 1940 en faveur 
des militaires, qui traça la voie. En 
effet, l’organisation et le financement 
n’étant plus contestés, on ne tarda pas 
à songer que cette œuvre de solidarité 
pourrait servir dans l’AVS une fois la 
paix rétablie.

Le principe constitutionnel de l’AVS est adopté en 1925 déjà
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Die freiburgische Stiftung Pro Se-
nectute begeht dieses Jahr ihr 
100-jähriges Jubiläum. Sie ist in un-
serem Kanton 1923 ins Leben gerufen 
worden, im Kielwasser der Stiftung 
„Für das Alter“, welche der „Arbei-
terpfarrer“ Albert Reichen (1864-
1929) im Jahre 1917 in Winterthur 
gegründet hatte. Der gebürtige Ber-
ner Oberländer wurde in der Folge 
Zürcher Grossrat und Gemeinderat 
in Winterthur, unter dem Banner der 
sozialdemokratischen Partei. 

In Freiburg war der konservative Gross-
rat Léon Genoud die treibende Kraft bei 
der Schaffung der Freiburger Sektion 
von Pro Senectute, welcher er  selbst 
von 1923-1931 vorstand. 

Am heutigen Tag kommen die Dienst-
leistungen von Pro Senectute in unse-
rem Kanton 20’000 Senioren zugute. 

Die Stiftung beschäftigt 36 Mitarbei-
terinnen und Mitarbeiter fest und 133 
Haushalthilfen teilzeitig, was 32 Voll-
zeitäquivalenten (VZÄ) entspricht. 
Diese Personen leisten 56’000 Arbeitss-
tunden in Haushalten. Pro Senectute 
kann auch auf die Hilfe von 450 Freiwil-
ligen, einschließlich Betreuern und Be-
treuerinnen zählen. 2’300 Personen 
nehmen die soziale Beratung in Ans-
pruch, 1’100 Personen beziehen Hilfe 
beim Ausfüllen der Steuererklärung. 
Senioren können an 11’500 eigens für 
sie organisierten Anlässen teilnehmen. 
 
Emmanuel Michielan: Senioren er-
fahren Einsamkeit und Ausgrenzung
„Dank dem bestehenden System der 
Sozialversicherungen kann Pro Senec-
tute jetzt auch bei zahlreichen nicht 
finanziellen Problemen Hilfe leisten, 
mit denen Senioren zu kämpfen haben. 
Trotzdem verbleiben noch Formen von 

materiellen Engpässen bei einem Teil 
der schutzbedürftigen Personen. Wir 
wollen verhindern, dass Senioren ein-
sam sind und beiseite geschoben wer-
den. Prekarität versteht sich nicht nur 
finanziell, sondern auch sozial, sie be-
trifft auch körperliche und geistige Ge-
sundheit“, räumt Emmanuel Michielan, 
seit 2021 Direktor von Pro Senectute 
Freiburg, ein.

PRO SENECTUTE FREIBURG : 
100 JAHRE IM DIENSTE  
DER BETAGTEN

Des premières rentes très modestes
Malgré, une nouvelle fois, un réfé-
rendum lancé contre le projet de loi 
adopté par l’Assemblée fédérale en 
1946, la loi passera finalement lors 
de la votation populaire du 6 juillet 
1947. Le peuple suisse accepta alors 
- à 80 % des voix - la Loi fédérale sur 
l’AVS et ceci avec une participation 
record au vote de 80 %.
Elle entra en vigueur le 1er janvier 
1948. Les premières rentes, très mo-
destes, couvrent rarement les besoins 
de base. De nombreux seniors restent 
longtemps dépendants de l’aide de la 
Fondation Pro Senectute. 1965 a vu 

l’introduction de la loi fédérale sur 
les prestations complémentaires qui 
a définitivement ancré le principe 
d’un soutien financier aux personnes 
âgées dans le besoin.

A mesure que les difficultés finan-
cières des plus âgés s’amenuisent, 
d’autres préoccupations gagnent en 
importance. Pro Senectute est alors 
en mesure de s’occuper davantage 
du bien-être psychique et moral des 
seniors suisses. Dans les organisa-
tions cantonales, la Fondation dé-
veloppe son domaine d’intervention 
en introduisant un service d’aide 

et de soins à domicile. Bientôt, les 
premiers bureaux de consultation 
ouvrent leurs portes. Pro Senectute 
continue à étendre son offre au cours 
des années qui suivent. Depuis la fin 
des années 1950, elle est devenue le 
principal interlocuteur du pays en 
matière d’aide aux personnes âgées. 

Jacques Berset 

(Sources : 100 ans d’histoire, Pro 
Senectute et la Suisse, 1917-2017 / 
Petite histoire de Pro Senectute Fri-
bourg rédigée par Jean-Pierre Do-
rand, 2023).
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Die Stiftung, die der ehemalige Obe-
ramtmann des Broyebezirks und Staats- 
und Ständerat Pierre Aeby präsidiert, 
hat 2022 Finanzhilfen an Senioren in 
der Höhe von 700’000.- Franken aus-
bezahlt, welche hauptsächlich das Bun-
desamt für Sozialversicherungen (BSV) 
beisteuerte.
Kraft des Artikels 101bis des Bundesge-
setzes über die Alters- und Hinterlasse-
nenversicherung (AHVG) verfügt Pro 
Senectute über ein Dienstleistungsman-
dat mit dem BSV, um schutzbedürftige 
Betagte zu unterstützen.
 
Öffentliche Finanzierung schwer zu 
erlangen
„Jedoch ist es nicht einfach, unseren 
Platz zu behaupten und ausserhalb der 
BSV an öffentliche Gelder zu gelangen“, 
gibt Emmanuel Michielan zu bedenken. 
„Bei einem Budget, das 7 Millionen 
übersteigt, erlangen wir öffentliche 
Beiträge von nur 8% seitens kantonaler 
Institutionen, einschliesslich der Loterie 
Romande. Wir erhalten auch 291’000.- 
Franken von der Freiburger Kantonal-
bank. Zu unserer Besorgnis wird jedoch 
das Projekt zur Aufgabenentflechtung 
zwischen Kanton und Gemeinden 
(DETTEC) den Staatsbeitrag im Jahre 

2025 auf 178’000.- herabsetzen. Das 
DETTEC setzt sich insbesondere zum 
Ziel, die Gemeindekompetenz zu stei-
gern. Die Zukunft sieht man deshalb in 
einer Partnerschaft mit den Gemeinden 
(im Augenblick sind es deren 126!) Das 
heisst, bei jeder Gemeinde einzeln vors-
prechen… Gegenwärtig kommen 57% 
der Finanzierung unserer Stiftung von 
Leistungskundinnen und -kunden von 
Pro Senectute“. 
  
Den Schwerpunkt für die 100-Jahr-
Feier setzt Pro Senectute Freiburg am 
30. September im Sportzentrum Platy 
in Villars-sur-Glâne. Das geschieht 
im Rahmen des Aktionstages „Si-

cher stehen - sicher gehen“ und im 
Beisein von Staatsrat Philippe De-
mierre, Vorsteher der Direktion für 
Gesundheit und Soziales. Am 5. 
Dezember wird die Stiftung das Ju-
biläum intern feiern, mit dem Perso-
nal, den freiwilligen Helfern und den 
Partnern. 
 
Weitere Informationen unter
https://www.fr.prosenectute.ch/

Jacques Berset
(Siehe den vollständigen Text auf www.
ffr-frv.ch)

Einweihung des Bouleplatzes am 17. August in der Passage du Cardinal 18 

Photo Jacques Berset

1916

POMPES FUNÈBRES

ASSF
Membre de l’Association suisse des services funéraires. Détenteur du Brevet Fédéral

Murith SA a compris depuis longtemps la nécessité 
d’offrir un service de proximité dans lequel l’accompa-
gnement personnalisé, et non à distance, va de pair 
avec des prestations locales et donc écoresponsables.

Prévoyance funéraire
Pourquoi chacun devrait y penser…

Prévoir, choisir, organiser et régler ses funérailles…
Une démarche qui garantit le respect de vos vœux 
tout en apportant paix et sérénité à vos proches.

Contactez-nous en toute confiance et sans engagement.

L’institution prévoyance funéraire Murith SA 
assure la sécurité des fonds versés.

Fribourg   Pérolles 27   www.pfmurith.ch    
Tél. 026 322 41 43         info@pfmurith.ch

https://www.fr.prosenectute.ch/
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S ’il n’y a pas de registre national 
de la démence en Suisse et que 

de nombreux cas échappent à l’iden-
tification, il y a dans notre pays, selon 
les estimations d’Alzheimer Suisse, 
quelque 155’000 personnes (environ 
4’500 pour le canton de Fribourg) at-
teintes à divers degrés. Ce sont plus 
de 30’000 nouveaux cas par an et plus 
de 7’000 cas d’Alzheimer précoce, 
des personnes atteintes dès la fin de 
la quarantaine jusqu’au tout début de 
la soixantaine, précise la spécialiste 
en gérontologie Marianna Gawrysiak.
 
Recevant Horizon à la Tour-de-Trême, 
dans son bel appartement aux murs or-
nés de magnifiques tableaux - rappelons 
que Marianna Gawrysiak fut, pendant 
20 ans, responsable du « Vide-poches », 
l’espace culturel de l’Hôpital cantonal 
psychiatrique de Marsens fondé en l’an 
2000 et fermé en 2020 - la gérontopsy-

chologue et psychothérapeute parle de 
son engagement envers les seniors, qui 
se poursuit après son départ à la retraite 
il y a deux ans. 
 
Marianna, avec Marie-Madeleine 
Stempfel, infirmière à l’hôpital psy-
chiatrique de Marsens (RFSM), a co-
fondé, en 1994, la Section fribourgeoise 
d’Alzheimer Suisse qui s’engage en fa-

veur des personnes atteintes de troubles 
cognitifs, ainsi que de leurs proches. 
Elle relève que l’âge restant le principal 
facteur de risque, avec le vieillissement 
croissant de la population, la réalité 
de la maladie d’Alzheimer, longtemps 
ignorée, est devenue très visible ces 
dernières décennies. 
 
Plus de trois décennies d’expé-
rience en psychogériatrie
Avec ses plus de trois décennies d’ex-
périence en psychogériatrie à Marsens, 
Marianna a vu le développement de sa 
spécialité. Quand elle a commencé son 
travail, l’accent était davantage mis sur 
la psychologie scolaire et la psycholo-
gie de couple. « La psychogériatrie était 
peu étudiée, c’était un secteur peu atti-
rant et peu considéré, mais il y a eu des 
innovations dans les années 80… »
 
« Auparavant, les EMS n’accueillaient 
pas les personnes atteintes de la ma-
ladie d’Alzheimer et on les gardait à 
Marsens, mais cela a changé à la fin des 
années 90. Il y eu une énorme évolution 
au niveau du diagnostic et de la prise 
en soins ; et désormais on tient aussi 
compte des proches ». 

MARIANNA GAWRYSIAK :  
APPRIVOISER LA MALADIE  
D’ALZHEIMER 

Marianna Gawrysiak, devant les tableaux du peintre Guerino Paltenghi,  

de Château-d’Oex Photo Jacques Berset

73 % DES PERSONNES TOUCHÉES SONT DES FEMMES

En Suisse, toutes les 17 minutes en moyenne une nouvelle personne est atteinte 
de démence. 73 % des personnes touchées sont des femmes, selon Alzheimer 
Suisse. D’autres estimations partent du principe qu’environ un tiers des per-
sonnes n’ont reçu aucun diagnostic médical, qu’un tiers font l’objet d’une suspi-
cion de démence et que seulement un tiers ont reçu un diagnostic médical. Par-
mi l’ensemble des personnes atteintes de démence, 6 % tombent malades avant 
l’âge de 65 ans, ce qui représente plus de 7’400 jeunes malades en Suisse.
 
Pour en savoir plus : https://www.alzheimer-schweiz.ch/fr/fribourg/home

https://www.alzheimer-schweiz.ch/fr/fribourg/home
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AGENDA 
FRV Sense 
 
¡  30. September, 13.30 Uhr 
Pétanque 
Wünnewil, hinter der Sporthalle 
 
¡  5. Oktober, 14.00 Uhr 
Tanznachmi�ag mit Comeback Band 
Tentlingen, Restaurant Sternen 
 
¡  12. Oktober, 9.30 Uhr 
«Tourismus Schwarzsee, seine Visionen» 
St. Antoni, BZB Burgbühl 
 
¡  27. Oktober, 14.00 Uhr 
Literatur-Kaffee, Frau Giovanna Riolo 
St. Antoni, BZB Burgbühl 
 
¡  9. November, 14.00 Uhr 
Tanznachmi�ag 
Tentlingen, Restaurant Sternen 
 
¡  23. November, 9.30 Uhr 
«We�erfühligkeit. We�erempfindlichkeit. 
Macht uns das We�er krank?» 
St. Antoni, BZB Burgbühl 
 
¡  29. Dezember, 11.00 Uhr 
Jahresendfeier 
Wünnewil, Gasthof St. Jakob 
 

FFR Sarine 
 
¡  6 octobre, 19h30 
Conférence de l’Office familial Fribourg: 
«A la rencontre des familles arc-en-ciel» 
Fribourg, aula du Collège St-Michel 
  
¡  17 novembre, 14h 
Après-midi récréa�f, avec par�es de loto 
Belfaux, salle paroissiale 
 
 
FFR Glâne 
 
¡  25 octobre, 9h 
Journée de jass interdistricts  
Glâne-Gruyère 
Vuisternens-dvt-Romont, restaur. St-Jacques 
 
 
FFR Gruyère 
 
¡  26 novembre, 14h 
Match aux cartes interdistricts  
Gruyère-Glâne 
Vuadens, restaurant des Colombe�es 
 
 
FFR Veveyse 
 
¡  18 octobre, 14h 
«La nature, force de vie», documentaire 
du cinéaste fribourgeois Ronny Mast 
Le Crêt, restaurant La Croix fédérale 

FFR Lac 
 
¡  29 septembre, 9h30 
Cueille�e de champignons 
Courgevaux, cabane du FC Courgevaux 
 
¡  16 novembre, 14h 
Match aux cartes 
Cour�on, salle paroissiale (à côté école) 
 
 
MDA 
 
¡  2 novembre, 15h 
Concert de la chorale L’Âge en Chanteurs, 
avec le chœur d’enfants Croque-Lune 
Villarimboud, salle communale 
 
¡  9 novembre, 15h 
Le Théâtre des 4 heures présente 
«Nastasie» (vaudeville) et «L’âne et les trois 
commères» (farce paysanne) 
Albeuve, grande salle 
 
¡  16 novembre, 15h 
Concert de l’Orchestre de chambre du MDA 
direc�on: Jean-Claude Charrez 
Podium, Guin 
 
¡  23 novembre, 14h 
Concert de la chorale L’Âge en Chanteurs, 
avec le chœur d’enfants Les Ménestrels 
Farvagny, salle communale 
 

Jolie petite histoire 
Louis Ber�gnac, Ed. Le Cherche Midi, 2022, 368 p. 

LU 

 

Une plongée dans l’intimité du plus grand groupe de rock 
français: fondateur de Téléphone en 1976, Louis Bertignac 
ne cache rien des relations, parfois tumultueuse, entre les 

quatre membres du band. 
Aujourd’hui âgé de 68 ans, le 
guitariste raconte avec hu-
mour et une plume légère la 
passion qu’il voue à sa gratte 
depuis l’adolescence, ses ga-
lères de junkie, ses rencontres 
musicales, ses amours, les 
hauts et les bas du groupe, les 
processus de création, la re-
naissance éphémère des Insus. 
Son récit se lit comme un tube 
de Téléphone: goulument.  CAG 

 

Concours d’écriture sur la vie 
 

Dans le cadre de son expo temporaire ticÊtacÊ-ÊleÊ
compteÊàÊreboursÊdeÊlaÊvie (-> 29/01/2023), le Musée 
d’histoire naturelle de Fribourg organise un concours 
d'écriture sur le thème: la vie, la jeunesse éternelle, la 
vieillesse ou l’immortalité. Courts (max. 7800 signes), 
les textes sont à envoyer jusqu’au 30 novembre. CAG 

« On a fait de la maladie d’Alzhei-
mer un véritable épouvantail »
« On a fait de la maladie d’Alzheimer 
un véritable épouvantail, alors que le 
malade, pendant une dizaine d’années, 
peut garder une bonne qualité de vie, 
car la maladie s’installe progressive-
ment et insidieusement. Les pertes de 
mémoire, les incohérences, tout est mis 
sur le compte de l’âge, et il se passe sou-
vent bien sept ans avant que l’on soit 
conscient qu’il s’agit bien d’Alzheimer. 
Le diagnostic est trop tardif, alors que 
l’on peut prendre des mesures dès les 
premiers symptômes pour retarder la 
progression de la maladie, car les com-
pétences affectives et intellectuelles 
perdurent durant des années chez les 
personnes diagnostiquées assez tôt ». 
Le développement de cette maladie 

neurodégénérative qui ne se guérit pas 
peut être ralenti en gardant son cerveau 
actif grâce à des activités cognitivement 
stimulantes. On trouvera des sugges-
tions dans ce sens dans son excellent 
ouvrage : L’Avancée en âge – Ses ri-
chesses, ses écueils, paru en 2022 aux 
Editions de l’Aire. 

Jacques Berset
Biographie
Marianna Gawrysiak est née le 20 
octobre 1961 à Budapest, capitale de 
la Hongrie. Elle vit en Suisse depuis 
l’âge de 22 ans. Elle a effectué ses 
études universitaires à Fribourg, puis 
à Genève, où elle a obtenu sa licence 
en psychologie en 1988 et son diplôme 
de spécialisation en neuropsycholo-
gie l’année suivante. Par la suite, elle 

s’est spécialisée en gérontologie au 
Centre Interfacultaire de Gérontolo-
gie (1996-1998). Elle a travaillé du-
rant plus de trente années en tant que 
psychologue-psychothérapeute FSP 
(Fédération Suisse des Psychologues) 
à l’hôpital psychiatrique de Marsens 
(RFSM). Après s’être occupée pen-
dant plusieurs années de la population 
adolescente et adulte, c’est avec une 
grande motivation qu’elle s’est consa-
crée, pour le reste de sa carrière, aux 
personnes âgées. Son domaine de pré-
dilection fut la prise en soin des ma-
lades Alzheimer et de leurs proches.

 Voir son site : https ://avant-age.ch/

https://avant-age.ch/
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GRANDS-PARENTS POUR  
LE CLIMAT, UN RÔLE DE VIGIE
Pour nous, les grands-parents, il est 
inacceptable, au vu de l’urgence cli-
matique, de dire : après nous le dé-
luge ! Nous voulons jouer un rôle de 
vigie, dans une démarche citoyenne, 
notamment en publiant notre Livre 
Blanc, « Faire sa part face au dérè-
glement climatique ». 

Une délégation de la section fribour-
geoise des Grands-parents pour le cli-
mat - composée de l’aménagiste à la 
retraite Laurent Thévoz, de l’ancien 
conseiller communal de la ville de 
Fribourg et ancien président de Pro 
Natura-Fribourg Jacques Eschmann, 
et de Michel Kammermann, ancien 
statisticien, a expliqué la démarche 
de l’association au journal Horizon.
Après le rejet, par le Grand Conseil 
fribourgeois de la motion populaire 
« 500 millions pour des mesures favo-
rables au climat et à l’environnement 
dans le canton de Fribourg », en sep-
tembre 2021 et l’octroi d’une somme 
plus que minimale de 22,8 millions de 
francs sur cinq ans pour un Plan cli-
mat cantonal (PCC) censé réduire de 
50% l’émission de gaz à effet de serre 
(GES) d’ici 2030, les Grands-parents 
pour le climat ont décidé d’agir. Ils 
ont analysé à fond la politique clima-
tique fribourgeoise. 

 Le PCC, « une œuvre de pionnier, 
une vraie avancée » 
 « On reconnaît que le canton a été 
pionnier en réalisant le PCC, une 
première en Suisse ! C’est une vraie 
avancée, nécessaire, mais largement 
insuffisante pour atteindre les ob-
jectifs… », estime Laurent Thévoz. 
Après avoir averti tous les groupes 
politiques en novembre 2022, le 
« Livre Blanc », bilingue, a été rendu 
public en mars dernier, et envoyé à 
toutes les fractions du Grand Conseil, 

ainsi qu’aux Départements de l’Etat 
concernés par le climat et l’environ-
nement, et aussi à de nombreuses ins-
tances de la société civile.

 « On avait rencontré avant la publi-
cation du Livre Blanc les chefs de 
service des trois directions concer-
nées, et après la publication, le 
Conseil d’Etat a très rapidement réa-
gi et nous a invités à une séance le 10 
mai. Nous avons été reçus par Didier 
Castella, chef de la Direction des ins-
titutions, de l›agriculture et des fo-
rêts (DIAF), Jean-François Steiert, 
directeur du Développement territo-
rial, des infrastructures, de la mobi-
lité et de l’environnement (DIME), 
Olivier Curty, chef de la Direction 
de l’économie, de l’emploi et de la 
formation professionnelle (DEEF) ». 

« Un plan nécessaire, mais large-
ment insuffisant » 
Les membres de la délégation 
constatent que la réunion a été « for-

melle et peu substantielle ». Ils re-
lèvent que le Conseil d’Etat « a mon-
tré une certaine autosatisfaction », 
ce qui signifie que la pression doit 
continuer. D’autre part, aucune des 
communes qui avaient répondu à la 
consultation concernant le PCC et 
qui ont ensuite reçu le Livre Blanc 
n’a réagi, alors que certaines com-
munes sont déjà très actives en ma-
tière climatique. Les Grands-parents 
pour le climat vont devenir pro-actifs 
et proposer de rencontrer les com-
munes. Ils sont également prêts à 
venir parler de leur Livre Blanc dans 
les sections de la Fédération fribour-
geoise des retraités. Ils veulent faire 
connaître leurs constations et pro-
positions concernant trois secteurs : 
agriculture et alimentation, mobilité 
et assainissement énergétique des bâ-
timents. Ensemble, ces trois secteurs 
émettaient en 2017 (chiffres dispo-
nibles) 88% des 1,588 million de 
tonnes équivalent CO2 d’émissions 
directes du canton de Fribourg. 

Michel Kammermann, Jacques Eschmann et Laurent Thévoz, des Grands- 

parents pour le climat actifs Photo Jacques Berset
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Le canton de Fribourg a fait œuvre de 
pionnier en se dotant en 2021 d’un Plan 
climat cantonal qui tient compte de la 
réalité et de la spécificité du canton. 
Le canton de Fribourg a comme ob-
jectif de réduire de 50% ses émissions 
de gaz à effet de serre (GES) d’ici à 
2030. Les Grands-parents pour le cli-
mat Fribourg, en leur qualité de vigie 
citoyenne, se sont donné pour tâche de 
faire le suivi de toutes les politiques, 
stratégies et plans de mesures afin de 
savoir si le canton est en mesure d’at-
teindre cet objectif et ainsi de « faire sa 
part » des efforts contre le dérèglement 
climatique. Ils constatent que la poli-
tique cantonale dans les trois domaines 
- agriculture et alimentation, mobilité 
et assainissement énergétique des bâ-
timents – « montre clairement que 
dans les conditions actuelles le canton 
de Fribourg n’a aucune possibilité de 
faire sa part, c’est-à-dire d’arriver à 
la réduction attendue de 50% de ses 
émissions de GES d’ici à 2030 ». 

Jacques Berset 

L’Association suisse des Grands-pa-
rents pour le climat est née en 2014 de 
la préoccupation d’une génération, celle 
des grands-parents, face aux risques de 
détérioration des conditions de vie sur 
terre. Elle compte aujourd’hui environ 
2’300 membres en Suisse, dont quelque 
120 dans le canton de Fribourg, essen-

tiellement dans le district de la Sarine et 
aussi en Gruyère. 

Pour en savoir plus : 
https ://gpclimat-fribourg.blogspot.
com/ https ://www.gpclimat.ch/fr/ 
https ://www.fr.ch/energie-agricultu-
re-et-environnement/climat/climat/
plan-climat-cantonal https ://www.
gpclimat.ch/fr/ https ://www.fr.ch/sites/
default/files/2021-06/plan-climat-can-
tonal.pdf

LIVRE BLANC DES 
GRANDS-PARENTS POUR LE 
CLIMAT SUR LA POLITIQUE 
CLIMATIQUE DU CANTON DE 
FRIBOURG EN 2022 

Le Livre Blanc a été réalisé par les 
membres du groupe de travail des 
Grands-parents pour le climat Fri-
bourg. Aurélie Klingshirn, Jacques 
Mader et Laurent Thévoz. Avec le 
concours de Jacques Eschmann et de 
Patrick Haemmerle. Siehe auch : Die 
Freiburger Sektion der Klima-Gros-
seltern hat soeben ein wichtiges 
Werk über die Klimapolitik des Kan-
tons Freiburg im Jahr 2022 veröf-
fentlicht. https ://gpclimat-fribourg.
blogspot.com/p/notre-livre-blanc.
html

Le canton de Fribourg a fait œuvre de pionnier

Fribourg Livre Blanc des Grands-Parents pour le climat Photo Jacques Berset

PRO SENECTUTE FRIBOURG MET SON EXPERTISE  
AU SERVICE DES COMMUNES

Pro Senectute Fribourg continue d’accompagner les communes dans le dévelop-
pement et la mise en œuvre des politiques en faveur des seniors. Sur demande, 
nous mettons notre expertise à disposition en évaluant les besoins des personnes 
âgées dans le cadre de l’élaboration d’une politique vieillesse communale ou in-
ter-communale (enquêtes par questionnaire, world-cafés, rapports) et exécutons 
des mandats d’intervention en animation socioculturelle.
 
Plus d’informations  en ligne ou au : 026 347 12 40

https://gpclimat-fribourg.blogspot.com/
https://gpclimat-fribourg.blogspot.com/
https://www.gpclimat.ch/fr/
https://www.fr.ch/energie-agriculture-et-environnement/climat/climat/plan-climat-cantonal
https://www.fr.ch/energie-agriculture-et-environnement/climat/climat/plan-climat-cantonal
https://www.fr.ch/energie-agriculture-et-environnement/climat/climat/plan-climat-cantonal
https://www.gpclimat.ch/fr/
https://www.gpclimat.ch/fr/
https://www.fr.ch/sites/default/files/2021-06/plan-climat-cantonal.pdf
https://www.fr.ch/sites/default/files/2021-06/plan-climat-cantonal.pdf
https://www.fr.ch/sites/default/files/2021-06/plan-climat-cantonal.pdf
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A l’occasion de l’assemblée an-
nuelle de la Section du Lac français 
à Courtepin, le 20 avril 2023, Guy 
Petter, syndic de la commune du 
Mont-Vully était l’invité d’honneur 
aux côtés de Christoph Wieland, pré-
fet du district du Lac. A la fin de son 
intervention, il a lâché un «coup de 
gueule» qui fait du bien, largement 
apprécié par l’assemblée.
Le tout jeune retraité a relevé son éton-
nement devant le fait que le nombre des 
membres de la Fédération fribourgeoise 
des retraités (FFR) et de sa section la-
coise était en régression, «alors même 
que l’on dit que le nombre des retraités 
dans notre canton va énormément aug-
menter ces prochaines décennies…» 
Et de proposer de reconsidérer la FFR 
comme une nouvelle association des 
retraités actifs et citoyens. Et de regret-
ter que la communauté oublie l’apport 
incalculable que génère toute la popula-
tion des retraités: le soutien aux familles 
par leur disponibilité pour la garde des 
petits enfants, les centaines de milliers 
d’heures économisées pour le canton et 
les communes.  Des places de garderie 
en moins à mettre à disposition des fa-
milles, donc des frais en moins. «Passa-
blement d’associations seraient en péril 
sans la présence des retraités actifs !» 

Refus de l’augmentation des re-
traites – entre 7 et 14 francs…
«En contrepartie, nos élus au Conseil 
national ont refusé une augmentation 
des retraites Pensez donc, entre 7 et 
14 francs d’augmentation…  De tels 
montants auraient pu faire vaciller la 
Confédération ! Cependant, lors de 
la même session, ces mêmes élus re-
vendiquaient une augmentation de 
leur défraiement. Et que dire dernière-
ment des 259 milliard sorti d’un cha-
peau comme par magie pour corriger 

les errances de certains directeurs de 
banque. De même pour les CFF qui 
compliquent la vente des cartes jour-
nalières. Avec cette nouvelle façon de 
faire, les cartes journalières vont aug-
menter. Alors que jusqu’à maintenant 
dans les communes la carte journalière 
fonctionnait tellement bien qu’on ne 
comprend pas ce changement. Voilà 
pour mon petit coup de gueule.  Ça 
m’a fait du bien !» 

Jacques Berset

Guy Petter, syndic de la Commune de Mont Vully Photo Jacques Berset

UN « COUP DE GUEULE » QUI FAIT 
DU BIEN

«La communauté oublie l’apport incalculable  
que génère toute la population des retraités» 
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Créateur off iciel de souvenirs depuis 1953

Réservez vos voyages sans plus tarder  
ou demandez nos catalogues  
au 027 306 22 30 ou sur www.buchard.ch
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Quand certains de nos élèves 
reviennent des toilettes, on 

remarque très vite cette odeur 
d’arômes fruités et sucrés, me confie 
un prof d’un CO fribourgeois. « C’est 
l’odeur des puffs bars, ces cigarettes 
électroniques ou vapoteuses à usage 
unique… Elles peuvent entraîner une 
addiction et favoriser le passage au 
tabagisme classique voire à d’autres 
formes d’addiction ! »

Ce produit addictif, dérivé des ci-
garettes électroniques, développé 
aux Etats-Unis, est apparu en Suisse 
vers 2020, explique Véronique Pittet 
au CIPRET (organisme chargé de la 
prévention du tabagisme, mandaté 
par la Direction de la santé et des af-
faires sociales) et à la Ligue pulmo-
naire fribourgeoise. 

Les adultes méconnaissent les 
effets nocifs des puffs
Pour la chargée de prévention, il 
faut alerter les grands-parents et les 
seniors qui connaissent peu ces pro-
duits, afin qu’ils puissent aborder le 
sujet avec leurs petits-enfants dès la 
pré-adolescence et les rendre attentifs 
aux risques que représentent ces puffs 
bars (prononcer « peuf »). 
 
Cette « nouveauté » qui fonctionne avec 
une batterie au lithium et un réservoir 
pour le liquide à inhaler (de la nicotine 
de synthèse - bien plus addictive que la 
nicotine naturelle extraite de la plante de 
tabac - et d’autres substances pas tou-
jours identifiées) complète la gamme des 
produits, mais ne diminue pas la préva-
lence des cigarettes traditionnelle auprès 
des jeunes. Au contraire, elle peut favo-

riser, à la longue, le passage à la cigarette 
classique, relève Véronique Pittet.

Des emballages attractifs
Elle est catégorique : les puffs bars, 
happy puffs ou geek bars, avec leurs 
emballages attractifs et leur nom à la 
mode, sont loin d’être inoffensives : 
il y a, avec ces puffs (signifiant bouf-
fées), un grand risque d’addiction 
à la nicotine. Certaines sont en effet 
très fortement dosées en à la nicotine, 
jusqu’à trois plus que les 2% autorisés 
par la loi. Elles contiennent entre 400 
et 1’800 bouffées par cigarettes, et 
pour attirer les jeunes, qui peuvent les 
camoufler avec leurs stylos, elles sont 
de couleurs vives et ressemblent à des 
clés USB ou des « Stabilo Boss ».
 
« Plus cool que le tabac » insinuent 
les fabricants
Ces petites cigarettes électroniques 
jetables à usage unique, pensées par 
les industriels pour les jeunes, « plus 
cool que le tabac » disent-ils, sont 
très bien connues des ados, qui s’in-
forment sur les réseaux sociaux, Tik 
Tok, Snapchat, Instagram. Des in-
fluenceurs sont payés pour se mettre 
en scène, les jeunes se filment entre 
eux en faisant des volutes de vap, des 
concours sont organisés pour consom-
mer une puff en moins de temps pos-
sible… « Pour les jeunes, consommer 
des puffs, ce n’est pas fumer. De plus, 
à cet âge, il faut tester des trucs, défier 
les adultes, mais après, ils sont pris 
dans l’engrenage ! »
 
Effets sur la santé
« C’est très vicieux : les jeunes ai-
ment leurs goûts proches de ceux de 
confiseries - goût raisin glacé, cerise, 

GRANDS-PARENTS, AVERTISSEZ 
VOS PETITS-ENFANTS : LES PUFFS, 
C’EST PERNICIEUX !

Véronique Pittet au CIPRET Photo Jacques Berset
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cola, licorne, mojito, barbe à papa, 
choco-noisette - leurs formes, leurs 
couleurs flashy et leur côté pratique. 
De plus, c’est meilleur marché que les 
cigarettes classiques… Les fabricants 
visent le porte-monnaie des jeunes ! 
Mais les effets sur la santé sont là : 
addiction, risques d‘infection buc-
cales, inflammation des voies respira-
toires… De plus, c’est une catastrophe 
écologique », estime Véronique Pittet. 
Les puffs à usage unique, avec leur 
batterie au lithium et leurs matières 
plastiques, atterrissent souvent dans 
la nature. Ce sont des polluants conte-
nant des substances toxiques, un fléau 
environnemental !

Le CIPRET (*) mène des actions de 
prévention, notamment avec la Direc-
tion de la santé et des affaires sociales 
(DSAS) et la Direction de la formation 
et des affaires culturelles (DFAC), 
dans plusieurs CO, et est présente 
avec des stands d’information. Il dis-
pose d’un nouvel outil de prévention : 
l’escape game « Mission Télomère », 
pour soutenir le développement des 
compétences psychosociales (gestion 
des émotions, estime de soi, esprit cri-
tique, etc.) et favoriser une vie sans 
produits nicotiniques et les comporte-
ments favorables à la santé.
 

(*) https ://cipretfribourg.
ch/2022/06/01/puff-bar-et-autres-e-
cigarettes-jetables-le-nouveau-defi-
pour-la-prevention/
 
L’industrie du tabac influence nos 
parlementaires
La Suisse se situe en queue de clas-
sement des pays d’Europe en matière 
de réglementation des produits du ta-
bac. Un décalage qui s’explique no-
tamment par des pratiques d’influence 
des cigarettiers qui minent les efforts 
de prévention. La Suisse décroche 
en effet une peu glorieuse 79e place 
(sur 80) d’après le nouvel Indice de 
l’interférence de l’industrie du tabac 
2021, devançant de justesse la Répu-
blique dominicaine. Une fois de plus, 
il apparaît clairement que l’industrie 
du tabac s’immisce massivement dans 
la politique suisse afin de pouvoir 
commercialiser et vendre librement 
ses produits mortels et nocifs.

 Jacques Berset

En savoir plus :
https ://www.at-schweiz.ch/fr/
news-media/news ?id=88&Indice-de-
linterfrence-de-lindustrie-du-tabac-
la-Suisse-avant-dernire-au-niveau-
mondial

Les «puffs », c’est pernicieux !  Photo Jacques Berset

« Pour les jeunes, consommer des puffs, ce n’est pas fumer. De 
plus, à cet âge, il faut tester des trucs, défier les adultes, mais 

après, ils sont pris dans l’engrenage ! »

https://cipretfribourg.ch/2022/06/01/puff-bar-et-autres-e-cigarettes-jetables-le-nouveau-defi-pour-la-prevention/
https://cipretfribourg.ch/2022/06/01/puff-bar-et-autres-e-cigarettes-jetables-le-nouveau-defi-pour-la-prevention/
https://cipretfribourg.ch/2022/06/01/puff-bar-et-autres-e-cigarettes-jetables-le-nouveau-defi-pour-la-prevention/
https://cipretfribourg.ch/2022/06/01/puff-bar-et-autres-e-cigarettes-jetables-le-nouveau-defi-pour-la-prevention/
https://www.at-schweiz.ch/fr/news-media/news?id=88&Indice-de-linterfrence-de-lindustrie-du-tabac-la-Suisse-avant-dernire-au-niveau-mondial
https://www.at-schweiz.ch/fr/news-media/news?id=88&Indice-de-linterfrence-de-lindustrie-du-tabac-la-Suisse-avant-dernire-au-niveau-mondial
https://www.at-schweiz.ch/fr/news-media/news?id=88&Indice-de-linterfrence-de-lindustrie-du-tabac-la-Suisse-avant-dernire-au-niveau-mondial
https://www.at-schweiz.ch/fr/news-media/news?id=88&Indice-de-linterfrence-de-lindustrie-du-tabac-la-Suisse-avant-dernire-au-niveau-mondial
https://www.at-schweiz.ch/fr/news-media/news?id=88&Indice-de-linterfrence-de-lindustrie-du-tabac-la-Suisse-avant-dernire-au-niveau-mondial
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1. Par courriel : classique mais 
toujours aussi efficace.
Les criminels à l’origine de vagues de 
courriels malicieux cherchent, de plus 
en plus, à diversifier leurs cibles. Ainsi, 
ce ne sont pas uniquement les utilisa-
teurs de Windows qui sont visés. Ces 
derniers temps, on a observé diffé-
rentes vagues cherchant à distribuer des 
maliciels et ciblant les utilisateurs de 
MacOs, le système d’exploitation dé-
veloppé par Apple. Il est important de 

rappeler que la prudence s’impose pour 
tous les utilisateurs, quel que soit le sys-
tème d’exploitation qu’ils utilisent !

En matière de courriel, la règle indis-
pensable à retenir est de ne JAMAIS 
ouvrir un courriel dont la provenance 
vous semble suspecte. De plus, il faut 
savoir qu’aucune entreprise ne vous 
demandera votre login, mot de passe, 
code d’accès ou numéro de carte de 
crédit par courriel. 

Ce mode d’infection se présente princi-
palement sous deux formes : Téléchar-
gement de pièces jointes malveillantes 
ou Clic sur des liens malveillants inclus 
dans des courriels.

Commençons par les pièces jointes 
malveillantes. Un attaquant envoie un 
courriel en se faisant passer pour une 
des entreprises légitimes, telles que les 
offices fédéraux ou entreprises connues 
(La Poste, Swisscom, entreprises élec-
triques, etc.). Un fichier malveillant 
y est joint, sous la forme d’un fichier, 
d’un document Word ou Excel. Le 
destinataire ouvre la pièce jointe en 
pensant que le courriel provient d’une 
source légitime. Une fois le fichier ou-
vert, la charge utile du virus est automa-
tiquement téléchargée et le processus 
d’infection du système démarre. Quant 
aux liens malveillants dans un courriel, 
il est souhaitable de l’analyser un peu. 

Un exemple concret (voir Figure 1) : je 
reçois un courriel de Swisscom me de-
mandant de sécuriser mon compte suite 
à une connexion suspecte.

Les liens malveillants contenus dans les 
e-mails ont le même effet que les pièces 
jointes malveillantes. Que faire de ce 
courriel ? Déplacez-le dans la corbeille, 
puis videz-la !

2. Les virus peuvent aussi se propa-
ger en visitant des sites internet 
malveillants 
Chaque jour, des centaines de virus ap-
paraissent. Les antivirus traditionnels 
nécessitent une mise à jour constante de 
leur base de données. 

COURRIELS : LES MODES  
D’INFECTION LES PLUS COURANTS
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En effet, ces antivirus sont incapables 
de détecter des virus qui ne sont pas en-
core inscrits dans leur base de données. 
Les virus sont des codes sophistiqués 
qui profitent des failles d’un système.  
Le plus souvent, ils agissent lorsqu’une 
victime visite un site Web compromis. 
Le code malveillant est principalement 
caché dans une image ou une photo qui 
la (c’est quoi LA ? des informations)re-
dirige vers la page de destination du pi-
rate, sans que la victime s’en aperçoive. 

3. Comment éviter les dégâts ?
Installez toutes les mises à jour du sys-
tème d’exploitation et des programmes. 
Vous voilà devant votre écran et l’une 
de ces petites fenêtres s’affiche, vous 
indiquant qu’une fois encore, il vous 
faut mettre à jour votre PC. - Installer et 
mettre à jour régulièrement les logiciels 

peut sembler fastidieux, mais ignorer 
ces demandes de mise à jour peut coûter 
bien plus cher que les quelques minutes 
qu’elles exigent ! 
Ces mises à jour ciblent d’importants 
changements apportés aux programmes, 
comme la résolution de failles de sécu-
rité et la correction de bogues, ainsi que 
les dernières fonctionnalités qui amé-
liorent la performance de vos logiciels. 
Les virus peuvent prendre le contrôle 
de votre système de différentes façons 
et apporter toutes sortes de modifica-
tions pour le rendre inutilisable, y com-
pris les disques durs externes connectés 
à votre ordinateur. Les virus visent tout 
particulièrement les disques durs de 
sauvegarde et il est donc très important 
de les déconnecter de votre PC où ils 
sont hors d’atteinte. 

Il existe deux options : 
Les sauvegardes en ligne utilisent un 
service sur le cloud, ce qui peut s’avérer 
une option pratique. Toutefois, l’utilisa-
tion de plus en plus fréquente du cloud 
risque d’augmenter l’intérêt des crimi-
nels à trouver de nouvelles failles.
Les disques durs externes sont une 
bonne option, car il est facile de les stoc-
ker hors ligne, déconnectés de tout ordi-
nateur, et en mettant à jour vos données.

Pierre-Luigi Galli

Version en langue allemande sur le site 
www.ffr-frv E-Mails : die häufigsten In-
fiziermethoden 

Une délégation de la Fédération fri-
bourgeoise des retraités (FFR-FRV), 
composée de notre président sortant 
Jacques Morel, de Jacques Berset, 
rédacteur du journal Horizon, et de 
notre secrétaire Sibylle Aebischer, a 
rencontré le 11 juillet à Saint-Gingol-
ph Christian Bonvin, co-président de 
la Fédération Valaisanne des Retraités 
(FVR-WVR), et Joël Cerutti, rédacteur 
de Trait d’Union, l’organe de la FVR-
WVR paraissant 3 fois par année. Le 
but: voir dans quelle mesure les deux 
organes de presse peuvent collaborer.

COLLABORATION AVEC LA FÉDÉRATION VALAISANNE DES RETRAITÉS



31HORIZON No59

1. Durch das E-Mail selber:  
klassisch aber immer wieder 
zerstörerisch  
Internetkriminelle, die Wellen böswilli-
ger E-Mails auslösen, versuchen zuse-
hends ihre Zielgruppen zu erweitern. 
So stehen heute nicht mehr nur Win-
dows-Benützer in ihrem Fadenkreuz. In 
der letzten Zeit hat man vermehrt bösar-
tige Aktionen beobachtet, welche es auf 
MacOs, also das Betriebssystem von 
Apple und seine Benützer, abgesehen 
hatten. Bitte unbedingt beachten: Vorsi-
cht ist für alle Benützer immer notwen-
dig, egal auf welchem Betriebssystem 
sie arbeiten!
Was die E-Mails selbst betrifft, besteht 
die unausweichliche Regel darin, NIE 
ein E-Mail zweifelhaften Ursprungs zu 
öffnen. Bitte bedenken Sie: Es wird nie 
ein Unternehmen von Ihnen Ihr Login, 
Passwort, Ihren Zugangscode oder Ihre 
Kreditkartennummer per E-Mail verlan-
gen.
Infiziert werden E-Mails hauptsächlich 
auf zwei Arten: durch Herunterladen 
bösartiger Attachments oder durch 
einen Click auf bösartige Links, die im 
E-Mail selbst lauern. 
Fangen wir an mit den böswilligen At-
tachments (angehängte Dokumente). 
Der Angreifer sendet ein E-Mail, worin 
er sich als legitimer Handelspartner 
ausgibt, wie z.B. ein Bundesamt, die 
Post, Swisscom oder ein Energie-Un-
ternehmen. Ein Malware (bösartiges 
Programm, bösartige Software) ist 
beigefügt in der Form einer beliebigen 
Datei oder als Word- oder Excel-Doku-
ment. Der Empfänger öffnet das Attach-
ment und denkt, es komme von einem 
legitimen Absender. Sobald diese Datei 

geöffnet ist, wird der Virus kopiert und 
die zerstörerische Infektion beginnt. 
Manchmal gibt es bösartige Links im 
E-Mail, die im Folgenden ein wenig un-
ter die Lupe genommen werden. 
Ein konkretes Beispiel: (siehe Abbil-
dung 1): Ich bekomme ein E-Mail von 
Swisscom, das mir rät, mein Konto ab-
zusichern, nachdem eine gefährliche 
Verbindung hergestellt worden war. 
Bösartige Links in den E-Mails haben 
die gleiche Wirkung wie bösartige At-
tachments. Was soll man damit anfan-
gen? Ab damit in den Papierkorb und 
ihn dann leeren!
 
2. Die Viren verbreiten sich beim 
Surfen auf bösartigen Webseiten
Jeden Tag tauchen Hunderte neuer 
Viren auf. Die existierenden Antivi-
ren-Softwares benötigen eine dauernde 
Reaktualisierung ihrer Datenbanken. 
Diese Antiviren-Systeme sind nämlich 
nicht fähig, Viren zu orten, die sie 
noch nicht registriert haben. Viren sind 
komplexe Codesysteme, die sich die 
Schwächen eines Systems zu Nutze 
machen. Meistens agieren sie, während 
ein Opfer eine gefährliche Webseite be-
sucht. Der bösartige Code versteckt sich 
in einem Bild oder Foto und leitet Infor-
mationen an die Piratenwebseite weiter. 
Das Opfer bemerkt rein nichts davon.

3. Wie kann man Schäden  
vermeiden?
Installieren Sie alle Up-Dates ihres 
Betriebssystems und ihrer Software. 
Da sitzen Sie nun ruhig vor Ihrem 
Bildschirm und plötzlich tut sich ein 
kleines Fenster auf und verlangt von 
Ihnen - einmal mehr!-, dass Sie Ihren 

Computer reaktualisieren sollen. Es 
mag zwar nervenaufreibend sein, Pro-
gramme einzurichten und regelmässig 
zu up-daten. Wer jedoch diese Vorsi-
chtsmassnahmen übergeht, kann weit 
mehr riskieren als die paar zum Up-Date 
notwendigen Minuten zu verlieren.  
Diese Up-Dates haben zum Ziel, wich-
tige Verbesserungen in den Programmes 
zu installieren, wie Schwachstellen 
zu konsolidieren oder Fehler aufzuhe-
ben oder die neuesten Funktionen ein-
zufügen, welche allesamt die Software 
aufwerten.
Viren können Ihr System auf verschie-
dene Arten unter Kontrolle bringen 
und jede Art von Veränderungen her-
beiführen, die es unbrauchbar machen, 
inbegriffen die angeschlossenen ex-
ternen Festplatten, die der Datensi-
cherung dienen. Gerade diese Festplat-
ten zur Aufbewahrung der Daten sind 
gefährdet, weshalb es sehr wichtig ist, 
sie vom Computer abzukoppeln und 
getrennt aufzubewahren. So werden sie 
unerreichbar.
Es gibt zwei Wahlmöglichkeiten: 
 
Sicherheitskopien on-line stützen sich 
auf die i-Cloud, was sehr praktisch ist. 
Die i-Cloud wird jedoch immer reger 
benutzt, was die Motivation der Krimi-
nellen, neue Schwachen aufzudecken, 
zusehends anstachelt. 
Unabhängige Festplatten sind eine 
gute Option. Es ist leicht, sie losgelöst 
vom Computer und vom Internet  auf-
zubewahren und dabei seine Daten si-
cher zu horten.  

Pierre-Luigi Galli

E-MAILS: DIE HÄUFIGSTEN  
INFIZIERMETHODEN
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Vaudoise de naissance mais Grué-
rienne d’adoption, Françoise Egger 
habite dans le district depuis 1990. 
Elle est née le 2 septembre 1944 dans 
la Chablais vaudois, à Glutières, un 
hameau de la Commune d’Ollon si-
tué à 773 m d’altitude qui ne comp-
tait à l’époque que 5 foyers. Horizon a 
rencontré à la Pinte des Colombettes 
celle qui fut membre de la section de 
la Gruyère de la FFR dès 2009 et pré-
sidente de la section de 2013 à 2023. 

L’engagement de Françoise a toujours 
eu pour objectif d’améliorer la qualité 
de vie des personnes âgées et de leur 
proposer des moments de détente et 
de plaisirs sociaux et culturels, « mais 
également de défendre leurs intérêts au-
près de nos autorités par l’intermédiaire 
du comité cantonal de la FFR ». Elle 

poursuit son engagement au sein de la 
Commission senior+ de la Commune 
de Vuadens.

Une fille de petits paysans  
de montagne
Mais revenons à l’enfance de cette 
fille de petits paysans de montagne, 
son père étant également forestier. « Il 
fallait, pour aller à l’école, monter au 
village de Huémoz, une demi-heure de 
marche, quatre fois par jour. L’hiver, 
parfois avec de la neige jusqu’aux ge-
noux. Il fallait aussi aider à la ferme : je 
gardais les vaches, j’aidais ma maman, 
mais j’allais aussi aux foins, aux mois-
sons… Dans le village, il n’y avait pas 
d’autres enfants, à part ma grande sœur, 
de 4 ans plus âgée, ma petite sœur, plus 
jeune de 4 ans, et un petit frère, de 9 ans 
plus jeune. C’était une belle enfance, 

entourée par la nature, mais c’était aussi 
beaucoup de labeur… »

Après la prim-sup à Villars-sur-Ollon, 
Françoise Egger est partie pour Berne, 
où elle a fréquenté l’école de commerce 
pendant trois ans, suivant une forma-
tion de sténo-dactylo. « Ensuite je me 
suis mariée et on s’est installés à Lau-
sanne. J’ai eu 2 filles tout en faisant la 
comptabilité et le secrétariat de l’entre-
prise de mon mari, dès 1963. J’ai pris 
une retraite anticipée en 2008, après 
avoir travaillé à la préparation de pro-
duits sanguins durant 17 ans au Centre 
de transfusion sanguine à Lausanne, 
dépendant de la Croix-Rouge Suisse, 
ainsi que 8 ans à la réception du châ-
teau de Gruyères. J’étais notamment 
responsable de l’accueil des visiteurs et 
de l’organisation des visites guidées, en 
collaboration avec Raoul Blanchard, le 
conservateur du château de Gruyères, 
que j’ai beaucoup apprécié ».

Une très riche expérience humaine
Françoise a une très riche expérience hu-
maine : ayant suivi une formation avec 
Rosette Poletti, spécialiste des soins 
palliatifs et de l’accompagnement des 
personnes en fin de vie, elle a accom-
pagné des mourants durant une dizaine 
d’années. « Cela m’a apporté beaucoup 
d’ouverture, le dépassement, l’amour 
du prochain. Une expérience difficile, 
mais très enrichissante, qui apporte une 
autre vision de l’être humain ». 

Bon vent, chère Françoise ! 

Jacques Berset

CHABLAISIENNE DE NAISSANCE 
MAIS GRUÉRIENNE D’ADOPTION

Françoise Egger, présidente de la section gruérienne de la FFR de 2013 à 2023 

Photo Jacques Berset


