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Les 30 ans de l'association des retraités de la Veveyse 
 

Avertissement : 30 ans, c'est long. 30 PV, une centaine de comités, et de nombreux 

retraités débordant d'énergie et d'initiatives. Raconter tout cela nécessite un peu de temps. 

Soyez donc patients! 
 

Dès le milieu du siècle passé, les retraités se sont organisés pour promouvoir des activités de loisirs 

ou pour  défendre des améliorations sociales. 
 

Ainsi, de nombreuses associations se sont créées dans une grande diversité de formes, de tailles et 

d'objectifs. Comme la prévoyance vieillesse relève d'abord de la Confédération, des sociétés de 

retraités se sont regroupées sur le plan national aussi bien en Suisse allemande que latine afin de 

pouvoir peser sur les décisions politiques. 
 

Ces grandes fédérations avaient des tendances philosophiques affirmées ... et souvent opposées ; 

donc leurs interventions auprès des autorités fédérales se neutralisaient. C'est pourquoi, une faîtière 

est constituée en 2001, le Conseil suisse des aînés (CSA) comptant 200'000 membres. Lui seul a le 

statut d'organe consultatif du Conseil fédéral pour les questions liées à la vieillesse. Ainsi, les 

retraités suisses n'expriment que d'une seule voix leurs besoins et leurs attentes. 
 

Sur le plan cantonal, notre Fédération fribourgeoise des retraités fondée en 1984  est l'organe 

consultatif du Conseil d'Etat. Elle compte à ce jour 7'200 membres. 
 

C'est dans ce contexte que doit se situer notre anniversaire. 
  

Première décennie 1991 - 1999 
 

Très peu d'indications sur les débuts de notre association. Les archives ne contiennent guère plus 

que les convocations aux assemblées générales. Néanmoins, voici quelques bribes d'informations. 
 

Le 22 novembre 1991, une rencontre de quelques retraités de la Veveyse est organisée par deux 

pionniers, Louis Codourey de Tatroz et Jacques Cremona, un Genevois exilé aux Paccots. On y 

discute des avantages de se regrouper et décide de créer une section de la Veveyse des retraités 

AVS-AI sous la bannière de la Fédération fribourgeoise des retraités fondée 7 ans plus tôt. 
 

Le 13 mars 1992, 80 personnes sollicitées par affiches et publicité dans la presse régionale 

participent à l'assemblée constitutive au Cercle d'agriculture à Châtel-St-Denis. Jacques Cremona 

est élu président. 
 

En février 1993, assemblée générale à l'Hôtel de la Gare à Bossonnens. Le problème des effectifs 

cotisants est signalé dans les archives. 
 

15 avril 1994, création d'un logo pour le courrier de la section et information sur les allocations 

complémentaires. 
 

Le 17 mai 1995, importante assemblée générale traitant de la votation sur la 10è révision de l'AVS. 

Cette révision sera acceptée par le peuple et prendra effet 2 ans plus tard. Des rentes individuelles 

remplaceront les rentes par couple ; introduction de bonifications pour les tâches éducatives, nette 

amélioration pour les rentes des mères, obligation pour tous de cotiser, relèvement progressif de 

l'âge de la retraite des femmes de 62 à 64 ans. 
 

AG du 23 mai 1996 : conférence « A quoi ça sert, cette fédération des retraités ? » Sans doute un 

sujet d'actualité puisqu'aucun document n'est trouvé pour 1997.   
            

     

AG 1998 : le professeur Fragnière traite de la 11
ème

  révision de l'AVS. 
 

AG 21 avri1 1999 : exposés des Dr Vuichard et Berney concernant le rôle de l'hôpital de la Veveyse. 

Un certain fatalisme ressort du PV. 
 

AG du 23 nov. 1999 : président de la section depuis sa fondation, Jacques Cremona démissionne. 

Jean-Marie Mossier le remplace et un comité représentant les diverses régions du district insufflera 

un nouvel élan. Le jeune président invite à aller de l'avant et à animer un peu plus la section. 
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S'ouvre alors une décennie de renouveau et de nombreuses initiatives sont lancées. 
 

 

Deuxième décennie   2000 – 2010 
 

Plutôt  qu'une relation chronologique, je vous propose une description thématique. En effet, les 

archives s'étoffent, preuve que notre association trouve une nouvelle motivation et propose un riche 

programme d'activités. 
 

Organisation et administration 
 

Présidence 

Durant toute la décennie, Jean-Marie Mossier assure une dynamique présidence. Après dix années 

de fonction, il sera acclamé président d'honneur pour tant de fidélité, de compétences et 

d'exemplaire dévouement. 
 

Effectifs 

De 470, ils diminuent à 412 par décès et entrées en EMS. Les démissions sont rares. 
 

Comités de district 

A raison de trois séances par an, les différentes activités de l'association sont proposées, discutées, 

décidées puis réalisées. Le comité est le véritable moteur du fonctionnement et de l'état d'esprit de 

notre groupement. 
 

Comité cantonal 

Il s'occupe principalement de la défense de nos intérêts sur les plans cantonal et fédéral. 
 
 

 

CODEMS 

La Commission de district pour les EMS supervise toutes les questions relatives aux deux EMS du 

district. Le président de la section y représente les usagers établis ou à venir. 
 

Activités annuelles pour tous les membres 
 

Assemblées générales 

Entre février et mars, l'immuable mais nécessaire assemblée générale rassemble plus d'une centaine 

de personnes, généralement à la salle du Charpentier de la Maison Saint-Joseph. Après l'habituel 

ordre du jour, une collation bienvenue est servie. Enfin, une pièce de théâtre toujours très applaudie, 

jouée par nos Baladins de la Veveyse, amuse le public. 
 

Contacts avec l'économie 

Visites d'ateliers ou d'usines pour garder un contact avec l'économie, une tradition appréciée de nos 

membres. Durant la décennie, on a découvert Samvaz, Tetra Pak, Electrobroc, le Papiliorama, le 

centre de tri postal à Daillens, Cremo, un élevage de chiens d'aveugles, la fonderie de cloches et la 

sellerie de Treyvaux. 
 

Excursions de fin  d'été 

Autre constante, la promenade en car à la fin août. Que de découvertes ! Val d'Abondance, Musée 

des boîtes à musique à Ste-Croix, caves à fromage de l'Etivaz, musée des chiens du St-Bernard à 

Martigny, lac de Vouglans dans le Jura français, Centre tropical à Frutigen et le congrès cantonal 

réunissant plus de 1'000 retraités à Bulle. 
 

Conférences d'automne 

Quatrième rencontre annuelle, nombreuses projections de films flore, faune et nature par le 

talentueux cinéaste Monachon, présentation de la commune de Châtel par son syndic et visite du 

Centre tibétain du Mt Pèlerin. 
 

Activités particulières de loisirs 
 

Diverses activités organisées par des retraités de notre association sont suivies et encouragées par le 

comité dans le respect de l'autonomie des initiateurs. 
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Jeux de cartes 

Deux fois par mois, entre 40 et 50 passionnés s'adonnent à leur jeu favori à la Fleur de Lys de Porsel. 

Un autre groupe se rencontre à Attalens. 
 

Promenades pédestres 

Durant 8 ans, des courses pédestres hebdomadaires sont proposées. Succès d'estime  puis, faute de 

participants motivés, c'est l'abandon. 
 

Troupe de théâtre 

Une troupe de comédiens, « Les Baladins de la Veveyse », a réjoui les hôtes des EMS loin à la 

ronde. Avec entrain et un optimisme communicatif, ils ont suscité l'humour, la bonne humeur, le rire 

tout au long de leurs nombreuses représentations. Splendides aventures ! 
 

Activités particulières de services 
 

Intergénérationnel 

Décloisonner les générations ! Durant plusieurs années, le CO de la Veveyse a organisé une semaine 

thématique pour les élèves de 2
ème

 année. 9 chemins professionnels comprenant sept thèmes leur ont 

été proposés pour les aider à choisir leur futur métier. Visites d'entreprises, d'ateliers, de laboratoires, 

de bureaux, etc. sont leurs premiers contacts avec la réalité du travail des adultes. Une vingtaine de 

nos aînés ont véhiculé et encadré cette jeunesse. Particulièrement sympathiques et enrichissantes 

rencontres !   

De plus, la dernière journée était consacrée à une simulation d'entretiens d'embauche. Voilà nos 

retraités redevenus patrons ! 
 

Foyer de jour à la MSJ 

Soulager les proches aidants et aider des aînés à maintenir leurs relations sociales par des journées 

consacrées à diverses activités avec la bienveillante assistance d'animatrices. L'entrée en EMS est 

ainsi retardée. Afin que le projet soit financièrement réalisable, des chauffeurs bénévoles devaient 

se recruter pour assurer le transport des bénéficiaires. Merveilleuse contribution de retraités en santé 

à leurs égaux moins chanceux ! 
 

Autres sujets de préoccupation 
 

 

L'augmentation des coûts de l'assurance maladie et l'éventualité d'une caisse unique, la fusion des 

services d'aide et de soins à domicile, la nécessité d'appartements protégés ou de structures 

intermédiaires pour vivre le plus longtemps possible dans son logement, de la psychogériatrie à 

cause d'Alzheimer, la réalisation d'un guichet social « Fribourg pour tous », le lancement des 

travaux de Senior+, autant de sujets discutés lors des séances de comité ou de rencontres 

informelles. 
 

En un mot, une décennie riche de réalisations grâce à la disponibilité et au dévouement de 

nombreuses bonnes volontés ! 
 

Troisième décennie  2011 - 2023 
 

Nos souvenirs n'étant pas encore totalement estompés, l'évocation de quelques moments forts 

suffira à nous rafraîchir la mémoire. 
 

Dans un souci de mise à jour, le nouveau président Reynold Pauchard renforce l'administration et 

propose des statuts en 2011. 

En assemblée, une seule objection : « Pourquoi la cotisation d'un couple est de 30.- alors que celle 

d'un individuel est de 20.- ?  Ce n'est pas juste !» Réponse donnée : « C'est comme la rente AVS 

d'un couple : une rente et demie seulement. Ce n'est pas très juste non plus ! » 
 

Plus sérieusement, l'article 2 mérite d'être cité : 
 

alinéa 1) La section a pour but de soutenir les aspirations de ses membres et d'assurer   

               ainsi la défense de leurs intérêts économiques, sociaux et culturels  
 

alinéa 2) Elle est politiquement indépendante et confessionnellement  neutre. 
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De 2011 à 2016, les activités habituelles sont reconduites et il serait fastidieux de les inventorier 

toutes. Disons simplement que nous gardons le souvenir d'excursions intéressantes comme la 

navigation sur le canal de Savières, la visite de la station d'incinération de Posieux et de l'usine 

Liebherr à Bulle, la contemplation des cascades de Giessbach à Brienz et bien d'autres escapades. 

Durant ces années et les suivantes, de tous côtés, nos retraités responsables s'activent dans les 

diverses activités de loisirs ou de service  et font preuve d'autant de dynamisme que de 
dévouement. 
 

Un grand jour  à signaler, notre 25ème anniversaire célébré dans la joie et la simplicité après 

l'assemblée générale du 11 mars 2016. Animé par le Trio des 

Armaillis de la Veveyse, par l'évocation de souvenirs de Jean-Marie Mossier et par un discours du 

préfet, il marquera aussi l'entrée en fonction du nouveau président Michel Currat. 
 

Piloté avec compétence et beaucoup d'engagement, le navire FFR Veveyse peut envisager 

d'accélérer la vitesse de croisière. Avec l'autorité discrète, bienveillante mais efficace du capitaine et 

le soutien de dynamiques lieutenants, un voyage ensoleillé s'annonce avec escales à Annecy, aux 

Jardins d'Oron, à l'Ecomusée d'Alsace, à la Croix Rouge d'Avry, au Centre de renfort de Châtel, à 

Electrobroc et à la Fondation Opale à Lens sur Montana. Les diverses activités traditionnelles 

connaissent, elles aussi, un beau succès et divers développements sont envisagés. 
 

Brutalement, l'imprévisible et cruelle tempête COVID 19 se déchaîne et bouscule tout l'équipage. 

30 mois d'inaction et de confinement, à quai, sur une île inhospitalière.  

Si les grandes réunions sont interdites, le comité encouragé par un président optimiste   poursuit le 

mieux possible la gestion interne de notre association et la participation aux réunions cantonales et 

de district qui s'organisent encore. Dans le canot de sauvetage, nos conducteurs FJ, masqués et 

désinfectés, rament encore : nécessité oblige. 
 

En avril 2022, le ciel s'éclaircit. Lourd bilan : élan brisé, décès parmi les cadres, démissions pour 

raison de santé, disparition de la troupe des Baladins et intergénérationnel au point mort. 

Heureusement, l'effectif n'a pas trop diminué. « En avant toute ! » décrète courageusement le 

capitaine. De nouveaux collaborateurs s'engagent, les anciens sont remotivés. Le contact avec 

l'économie sera gustatif : cap sur Pringy, capitale du fromage, puis l'excursion annuelle grimpera  au 

sommet du Chasseral pour contempler un exceptionnel panorama et, en automne, l'histoire d'un 

grand-père et de son petit-fils par un cinéaste du cru. La preuve par l'acte : notre association a 

retrouvé son dynamisme. 
 

A relever enfin d'importants changements durant cette décennie : déploiement des infirmières du RS 

permettant le maintien à domicile, cabinet médical collectif et  avant-projet de LSI au centre de 

Châtel, promulgation des lois Senior+, rénovation et  agrandissement des 2 EMS et leur intégration 

dans le RSSV, développement de nos relations avec Pro Senectute : les nombreuses participations 

ou interventions de notre dynamique président contribuent aussi à ces réalisations. 
 

On ne saurait commencer une nouvelle décennie sans adresser des remerciements appuyés et des 

félicitations enthousiastes à notre ami M. Michel Currat ainsi qu'aux nombreux collègues généreux 

de leur temps qui auraient mérité d'être cités. Vos chaleureux applaudissements de tout à l'heure 

leurs seront destinés car leur dévouement les honore. En effet, sans eux, pas d'association des 

retraités en Veveyse !   
 

Vœux de bel anniversaire et de brillant avenir à la FFRV !  

            

Avril 2023                                                Reynold Pauchard 


