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PHILIPPE DEMIERRE SUIT LA VOIE 
LeÊnouveauÊpatronÊdeÊlaÊSantéÊetÊdesÊ

affairesÊsocialesÊ(DSAS)Êl’affirme:ÊlaÊ

politiqueÊenÊfaveurÊdesÊpersonnesÊâgéesÊ

duÊcantonÊdeÊFribourgÊestÊ«uneÊdesÊ

grandesÊpriorités»ÊdeÊsaÊDirectionÊetÊduÊ

ConseilÊd’Etat.ÊLeÊministreÊveutÊdoncÊ

poursuivreÊetÊdévelopperÊlaÊpolitiqueÊ

poséeÊparÊSenior+,ÊquiÊanticipeÊlesÊchan-

gementsÊàÊvenir.ÊC’estÊque,Êd’iciÊ

quelquesÊannées,ÊenvironÊunÊtiersÊdesÊ

FribourgeoisÊrésidantÊdansÊleÊcantonÊ

auraÊ65ÊansÊetÊplus.Ê«IlÊestÊdoncÊtrèsÊim-

portantÊdeÊseÊpréparerÊauÊvieillissementÊ

deÊlaÊpopulationÊetÊàÊsesÊimpacts»,ÊposeÊ

leÊdirecteurÊdeÊlaÊDSAS.ÊUnÊdéfiÊqueÊleÊ

Canton,ÊavecÊlesÊdistrictsÊetÊlesÊcom-

munes,ÊentendÊreleverÊenÊpoursuivantÊleÊ

travailÊ«conséquent »ÊdéjàÊaccompliÊetÊ

enÊdéveloppantÊdesÊprojetsÊinnovants.Ê

PourÊceÊfaire,ÊPhilippeÊDemierreÊsou-

haiteÊpouvoirÊcompterÊsurÊdesÊres-

sourcesÊsuffisantesÊetÊàÊlaÊhauteurÊdesÊ

enjeuxÊdansÊceÊdomaine.ÊÊ 

DieÊältereÊBevölkerungÊdesÊSensebe-
zirkÊverfügtÊüberÊeinÊreichesÊAngebotÊ
anÊMöglichkeiten,ÊsichÊkulturell,Ê
sportlichÊoderÊgesellschaftlichÊzuÊ
betätigen.ÊBeatÊBucheliÊ(sieheÊneben-
stehendesÊFoto),ÊPräsidentÊderÊSenslerÊ
SektionÊderÊFRV,ÊstelltÊsieÊimÊDetailÊ
vor.ÊDasÊMotto:ÊMitÊundÊnichtÊfürÊdieÊ
ältereÊBevölkerungÊwirken.ÊÊ10 - 11 
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Recrutement à 
intensifier 

 

La FédéraƟon Fribourgeoise des Retraités (FFR) cherche 
 

un(e) secrétaire 
 

Entrée en foncƟon: début 2023 ou à convenir. 
Ce poste conviendrait à un(e) jeune retraité(e) disponible, ayant le contact  
facile et à l’aise avec les applicaƟons informaƟques usuelles. 
  

Renseignements:  Jacques Morel, président (jmorel46@yahoo.fr)  ou  
 André Oberson, secrétaire (secretariat.ffr@bluewin.ch) 
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FFR alter ego 

Vingt ans contre la maltraitance 

Etant donné la lente érosion des effecƟfs 
de la FFR, il est nécessaire d’entreprendre 
des acƟons de recrutement de nouveaux 
membres. Des secƟons se sont déjà mises 
au travail, à l’instar de ce qui se fait en 
Singine, où la secƟon a lancé récemment 
une campagne de recrutement  pour com-
bler la baisse des effecƟfs (voir page 21). 
                                                                        JB 
 

Evolution des effectifs 
Année EffecƟfÊ Différ. ParƟcularité 
2013 7014  
2014 7455 + 441  Admiss. MDA 
2015 7538 + 83 
2016 7575 + 37 
2017 7312 - 263 
2018 7224 - 88  Swisscom out 
2019 7118 - 106 
2020 6677 - 441 
2021 6646 - 31  Cardinal out 

BaséeÊ àÊVevey,Ê l’associationÊalterÊ ego,Ê
quiÊs’engageÊdepuisÊ2002ÊpourÊprévenirÊ
laÊ maltraitanceÊ enversÊ lesÊ personnesÊ
âgéesÊ etÊ promouvoirÊ laÊ bientraitance,Ê
fêteÊcetteÊannéeÊ sonÊvingtièmeÊanniver-
saire.ÊAuÊcoursÊdeÊcesÊ20Êans,Êl’associa-
tionÊaÊapportéÊécoute,ÊsoutienÊetÊconseilsÊ
auxÊpersonnesÊdirectementÊtouchéesÊparÊ
laÊ maltraitanceÊ etÊ àÊ leursÊ proches.Ê AÊ
traversÊsesÊformations,ÊelleÊaÊpuÊsensibi-
liserÊdesÊcentainesÊdeÊprofessionnel-le-sÊ
enÊlesÊaidantÊàÊidentifierÊlaÊmaltraitanceÊ
etÊàÊinstaurerÊdesÊmesuresÊdeÊpréventionÊ
auÊseinÊdesÊinstitutions. 

alterÊegoÊestÊuneÊassociationÊd’inté-
rêtÊ publicÊ àÊ butÊ non-lucratifÊ crééeÊ parÊ
desÊ professionnelsÊ deÊ laÊ santéÊ etÊ duÊ
social,Ê desÊ personnesÊ issuesÊ duÊ do-
maineÊacadémique,ÊetÊdesÊreprésentantsÊ
desÊmilieuxÊdeÊdéfenseÊdesÊintérêtsÊdesÊ
personnesÊ âgées.Ê ElleÊ poursuitÊ plu-

sieursÊmissions,Ê notammentÊ laÊ préven-
tionÊ deÊ laÊmaltraitanceÊ enversÊ lesÊ per-
sonnesÊ âgéesÊ etÊ laÊ promotionÊ deÊ laÊ
bientraitance,Ê deÊ laÊ dignitéÊ etÊ duÊ res-
pectÊdesÊaînés. 
 

DansÊleÊcadreÊdeÊlaÊplateformeÊVieil-
lesseÊsansÊViolence,Ê troisÊorganisationsÊ
régionalesÊ –Ê alterÊ egoÊ enÊ SuisseÊ ro-
mande,ÊProÊSenectuteÊTicinoÊeÊMoesa-
noÊauÊTessinÊetÊUBAÊ(OfficeÊ indépen-
dantÊ deÊ recoursÊ enÊ matièreÊ deÊ vieil-
lesse)Ê enÊ SuisseÊ allemandeÊ –Ê ontÊ misÊ
surÊ piedÊ leÊ premierÊCentreÊ nationalÊ deÊ
compétenceÊconsacréÊàÊlaÊviolenceÊetÊàÊ
laÊ maltraitanceÊ enversÊ lesÊ personnesÊ
âgées.Ê CetteÊ collaborationÊ accrueÊ leurÊ
permettraÊ d’intensifierÊ leurÊ travailÊ deÊ
sensibilisationÊ etÊ deÊ préventionÊ surÊ leÊ
terrain.ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊJacques Berset 
www.alter-ego.ch 

 

 

Mieux soutenir les  
proches aidants 
 

Pour une famille, il encore trop compli-
qué de gérer la situation lorsqu’elle 
s’occupe d’un de ses membres atteint 
de troubles de la mémoire, d’un handi-
cap ou d’une autre maladie dégénéra-
tive, et qui nécessite un long maintien 
à domicile. Appuyée par onze cosigna-
taires, la députée Luana Menoud-Baldi 
(LC) a interpellé le gouvernement fri-
bourgeois afin de savoir s’il est disposé 
à mettre en place un «vrai observa-
toire social» ou un bureau de coordi-
nation bilingue, «de manière à soute-
nir concrètement les proches aidants». 
La députée demande aussi comment le 
Conseil d’Etat compte soutenir «de 
façon plus adéquate» les associations 
qui proposent des mesures de main-
tien à domicile, et de reconnaître ainsi 
le travail effectué. Elle demande égale-
ment à l’exécutif cantonal s’il est prêt à 
reconnaître l’engagement des proches 
aidants au niveau fiscal. CAG 



HORIZON N° 57 3 

PARTENARIAT AVEC GÉNÉRATIONS 
BOTSCHAFT DES PRÄSIDENTEN 

Cela fait maintenant plusieurs mois 
que nous constatons une baisse des 
effecƟfs dans les associaƟons de re-
traités. Les raisons de ceƩe érosion 
sont mulƟples. Pour essayer d’y re-
médier, des groupes de travail sont 
mis en place sur le plan naƟonal. Ils 
sont chargés de proposer des me-
sures, allant même jusqu’à remeƩre 
en quesƟon les structures actuelles 
des associaƟons de retraités (voir 
pages 6 et 7). 

Au sein de la Fédération Fribourgeoise 
des Retraités (FFR), nous souhaitons 
mettre en place une collaboration 
avec le magazine Générations et les 
communes du canton, sans toutefois 
négliger les différentes autres me-
sures qui seront proposées. 

Les communes ont l’obligaƟon légale 
d’élaborer un concept communal 
pour les seniors (voir pages 18 et 19). 
Le Gérontopôle (plateforme fribour-

geoise de coordinaƟon) s’est déjà 
proposé pour accompagner les com-
munes qui le souhaitent dans l’éla-
boraƟon de leur concept communal. 

Notre projet MagazineÊGénéraƟonsÊ-Ê
FFRÊdiffère de celui du Gérontopôle. 
Dans une acƟon commune, notre 
journal Horizon sera encarté dans le 
magazine romand, avec une leƩre 
explicaƟve. Ce paquet sera adressé à 
toutes les communes fribourgeoises. 

En relevant les points importants de 
Senior+, il sera demandé aux com-
munes de bien vouloir faire con-
naître notre offre commune FFR-
GénéraƟons par, entre autres, le site 
internet communal, le journal com-
munal, et en s’adressant directe-
ment aux seniors de la commune.   

Les trois partenaires de ce projet 
devraient être gagnants. Pour les 
communes, leur parƟcipaƟon leur 
permeƩra de remplir quelques ob-
jecƟfs de la loi Senior+. Grâce à ce 
projet, la FFR devrait pouvoir accueil-
lir de nouveaux membres. Et enfin, le 
partenariat avec GénéraƟons devrait 
permeƩre à ce magazine une plus 
large diffusion des informaƟons con-
cernant les seniors. 

Il s’agit d’un projet ambiƟeux et ori-
ginal, duquel nous aƩendons beau-
coup, si chaque partenaire accepte 
de jouer le jeu. Jacques Morel 

LE MOT DU PRÉSIDENT 

Seit einigen Monaten stellen wir ei-
nen Mitgliederrückgang bei den 
Rentnerverbänden fest. Verantwort-
lich dafür sind verschiedene Ursa-
chen. Um Gegensteuer zu geben, 
haben sich auf naƟonaler Ebene Ar-
beitsgruppen gebildet. Ihre Aufgabe 
besteht darin, weitgehende Mass-
nahmen vorzuschlagen, bei denen 
sogar die bestehenden Strukturen 
der Verbände in Frage gestellt wer-
den könnten (siehe Seite 6 und 7). 
 
Die Freiburgische Rentnervereini-
gung (FRV) ihrerseits wünscht, eine 
Zusammenarbeit mit der ZeitschriŌ 
GénéraƟons und den Gemeinden 
des Kantons zu schaffen, dies selbst-
verständlich ohne dabei die übrigen 
geplanten AkƟvitäten zu schmälern. 
 
Die Gemeinden sind bekanntlich vom 

Gesetz her verpflichtet, für die Senio-
ren ein Gemeindekonzept zu realisie-
ren (siehe Seite 18 und 19). Géron-
topôle (die Freiburgische Plattform 
für Koordination) hat sich bereit er-
klärt, jene Gemeinden bei der Ausar-
beitung ihres Gemeindekonzepts zu 
unterstützen, die solches wünschen.  
 
Unser Projekt MagazineÊGénéraƟonsÊ
-ÊFRVÊunterscheidet sich von dem 
des Gérontopôle. Als gemeinsame 
AkƟon soll unsere ZeitschriŌ HorizonÊ
in jener von GénéraƟons eingelegt 
werden. Ein ebenfalls eingeschobe-
ner Brief wird das Unterfangen er-
läutern. Anschliessend verschickt 
man das Ganze an alle Freiburger 
Gemeinden. 
 
Unter besonderer Hervorhebung der 
Hauptlinien von Senior+ wird man die 

Gemeinden sodann bitten, das ge-
meinsame Angebot von FRV und 
Générations auf ihrer Internetseite, 
im Gemeindebulletin und eventuellen 
anderen Kanälen zu veröffentlichen 
und sich zusätzlich direkt an die Senio-
ren in der Gemeinde zu wenden. 
 
Alle drei Mitglieder dieser Partner-
schaŌ sollen aus dem Projekt Vortei-
le schöpfen: Die Gemeinden können 
durch ihr Mitwirken einige AuŌräge 
des Sen+-Gesetzes erfüllen. Die FRV 
möchte dank dem Projekt zu neuen 
Mitgliedern kommen. Und schliess-
lich kann das Magazin GénéraƟons 
ihre InformaƟonen über die Senio-
ren gezielter verbreiten. 
 
Da haben wir doch ein anspruchsvol-
les Projekt, von dem wir viel erhof-
fen, wenn es alle zu Herzen nehmen. 

ZUSAMMENARBEIT MIT GÉNÉRATIONS 
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LE MOUVEMENT DES AÎNÉS 

35 ANS FÊTÉS DANS LA JOIE ET SUR SCÈNE 

L eÊ MouvementÊ desÊ AînésÊ -Ê FribourgÊ
(MDA),ÊgroupeÊassociéÊdeÊlaÊFédéra-

tionÊFribourgeoiseÊ desÊRetraitésÊ (FFR),Ê
voulaitÊ fêterÊdignementÊcetteÊannéeÊ sonÊ
35eÊanniversaire.ÊMaisÊleÊCovidÊestÊpas-
séÊparÊlà!ÊQu’àÊcelaÊneÊtienne,Êl’associa-
tion,Ê quiÊ regroupeÊ quelqueÊ 220Ê
membres,Ên’aÊpasÊbaisséÊ lesÊbras:Ê ilÊor-
ganiseÊpourÊceÊfaireÊuneÊtournéeÊdeÊtroisÊ
concertsÊ etÊ unÊ spectacleÊ enÊ novembreÊ
prochain,Ê avecÊ leÊ soutienÊ actifÊ deÊ ProÊ
SenectuteÊFribourg. 

«LesÊ mercredisÊ après-midiÊ deÊ no-
vembre,Ê leÊ MouvementÊ desÊ AînésÊ enÊ
tournée!»Ê C’estÊ sousÊ ceÊ sloganÊ queÊ leÊ
MDAÊvaÊcélébrerÊsesÊ35ÊansÊdansÊtoutÊleÊ
canton.ÊAinsi,Ê leÊmercrediÊ2ÊnovembreÊàÊ
15h,Ê àÊ laÊ salleÊ communaleÊ deÊ Villarim-
boud,Ê ceÊ seraÊChantsÊ entreÊ générations.Ê
CeÊjour-là,ÊleÊpublicÊseraÊenchantéÊparÊlaÊ
choraleÊduÊMDAÊL’ÂgeÊenÊChanteursÊetÊ
sesÊ 45Ê choristesÊ quiÊ chanteraÊ enÊ compa-
gnieÊduÊchœurÊd’enfantsÊCroque-LuneÊdeÊ
Villaz-St-Pierre,ÊsousÊlaÊdirectionÊdeÊMa-

rie-JoséeÊ Monney,Ê JustineÊ Cudré-
MaurouxÊ etÊ LucasÊHess.ÊUneÊ sensibilitéÊ
intergénérationnelleÊ àÊ laquelleÊ tantÊ leÊ
MDAÊqueÊProÊSenectuteÊtiennentÊàÊcœur! 

MaisÊ leÊMDA,Ê c’estÊ aussiÊ uneÊ troupeÊ
deÊthéâtreÊd’uneÊquinzaineÊdeÊcomédiens/
comédiennes,Ê jouantÊ desÊ piècesÊ co-
miquesÊ populaires,Ê leÊ ThéâtreÊ desÊ 4Ê
Heures,Ê sousÊ laÊ directionÊ duÊ metteurÊ enÊ
scèneÊ FrançoisÊ Menétrey,Ê quiÊ entreÊ enÊ
scène.Ê LaÊ troupeÊ interpréteraÊ leÊ vaude-
villeÊ Nastasie,Ê suivieÊ deÊ laÊ farceÊ pay-
sanneÊL’ÂneÊetÊlesÊTroisÊCommères,ÊàÊlaÊ
GrandeÊ SalleÊ d’Albeuve,Ê leÊ mercrediÊ 9Ê
novembreÊàÊ15h. 

 
Bouquet final à Farvagny 
LeÊ mercrediÊ suivant,Ê leÊ 16Ê novembreÊ àÊ
15hÊàÊlaÊSalleÊPodiumÊàÊGuin,ÊceÊseraÊauÊ
tourÊdeÊl’OrchestreÊdeÊchambreÊduÊMDA,Ê
unÊ orchestreÊ deÊ 30Ê musiciens/
musiciennes,Ê sousÊ laÊ directionÊ deÊ Jean-
ClaudeÊ Charrez,Ê d’enchanterÊ sonÊ publicÊ
dansÊ unÊ programmeÊ d’œuvresÊ roman-
tiquesÊ françaisesÊ etÊ d’airsÊ d’opérettesÊ
célèbres.ÊDeuxÊsolistesÊinvitésÊconjugue-
rontÊ leursÊ talentsÊpourÊapporterÊàÊcetÊan-
niversaireÊ uneÊ toucheÊ deÊ légèretéÊ etÊ
d’émotion. 

ÊLeÊ bouquetÊ final,Ê leÊmercrediÊ 23Ê no-
vembreÊ àÊ laÊSalleÊ communaleÊdeÊFarva-
gny,Ê àÊ 14h,Ê ceÊ seraÊ uneÊ nouvelleÊ foisÊ
ChantsÊ entreÊ générations.Ê LaÊ choraleÊ
L’ÂgeÊ enÊChanteursÊ seÊproduiraÊ avecÊ leÊ
chœurÊ d’enfantsÊ LesÊMénestrelsÊ deÊ Far-
vagny,Ê sousÊ laÊ directionÊ deÊMarie-JoséeÊ
MonneyÊetÊAnnaëlleÊDésert.Ê 

                                                    Jacques Berset 

Le MDA Fribourg, fondé dans la 
capitale cantonale le 19 mai 1987, 
est une association qui propose  
à ses membres retraités des acti-
vités culturelles, sportives ou des 
rencontres dans tout le canton. 
En enrichissant la qualité de vie 
des personnes à la retraite ou 
proches de celles-ci, il contribue 
par ses activités à lutter contre 
l’isolement et la dépendance  
des aînés dans la société. Ses 
membres sont essentiellement  
domiciliés dans le canton mais quelques-uns habitent les ré-
gions voisines. 
Si ceƩe tournée 2022 vise à enchanter nos aînés, les organisa-
teurs ne cachent pas que ce jubilé vise aussi à recruter de nou-
veaux membres, tant pour le MDA que pour la FFR. 
Le MDA Fribourg compte trois groupes d’acƟvités culturelles: 
l’Orchestre de chambre qui joue un répertoire classique, la 

chorale L’Âge en Chanteurs qui 
interprète un répertoire popu-
laire et varié, et la troupe 
Théâtre des 4 Heures qui pro-
pose des pièces comiques po-
pulaires. Ces formaƟons se pro-
duisent en public à diverses 
occasions, lors d’évènements 
musicaux, ou dans des salles 
communales ou des églises, et 
offrent aussi leurs services dans 
les EMS du canton. Des presta-
Ɵons toujours très appréciées 

par les résidents des homes médicalisés. 
Outre ses activités culturelles, le MDA organise également 
diverses activités sportives ou sociales grâce à un groupe 
de randonneurs/randonneuses, effectuant des balades à 
pied ou en raquettes dans le canton de Fribourg, un 
groupe de tennis de table et un groupe de joueurs/
joueuses de jass. JB 

De multiples activités culturelles, sportives et sociales 

L’Orchestre de chambre du MDA propose un répertoire classique. DR 

 

La chorale L’Âge en chanteurs. DR 
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D èsÊ 2021,Ê chargéÊ deÊ missionÊ auprèsÊduÊ ComitéÊ centralÊ deÊ laÊ FédérationÊ
SuisseÊ desÊ RetraitésÊ (FSR),Ê dontÊ ilÊ estÊ
membreÊdepuisÊ2011,ÊAlbertÊMartiÊ–ÊquiÊ
futÊ durantÊ dixÊ ansÊ àÊ laÊ têteÊ deÊ laÊ Com-
missionÊ desÊ questionsÊ économiquesÊ deÊ
laÊ FédérationÊ FribourgeoiseÊ desÊ Retrai-
tésÊ–ÊnousÊlivreÊsesÊréflexionsÊsurÊlaÊné-
cessitéÊdeÊtravaillerÊàÊlaÊrefonteÊduÊCon-
seilÊsuisseÊdesÊaînésÊ(CSA). 

«LeÊ CSAÊ aÊ étéÊ crééÊ ilÊ yÊ aÊ 21Ê ansÊ
pourÊ êtreÊ l’interlocuteurÊ uniqueÊ desÊ
retraitésÊ vis-à-visÊ duÊ ConseilÊ Fédéral.Ê
IlÊ estÊ constituéÊ desÊ deuxÊ faîtièresÊ na-
tionalesÊ deÊ retraitésÊ quiÊ représententÊ
lesÊcourantsÊpolitiquesÊdeÊgaucheÊetÊdeÊ
droite.Ê CeÊ sont,Ê pourÊ leÊ premier,Ê laÊ
FédérationÊ desÊ AssociationsÊ deÊ retrai-
tésÊ etÊ deÊ l’entraideÊ enÊ SuisseÊ
(FARES),Ê etÊ pourÊ leÊ second,Ê l’Asso-
ciationÊsuisseÊdesÊaînésÊ(ASA). 
 
De sérieuses faiblesses 
Or,Ê dansÊ nosÊ fédérationsÊ cantonales,Ê onÊ
neÊ trouveÊ pasÊ queÊ desÊ membresÊ auxÊ
idéesÊdeÊgaucheÊouÊdeÊdroiteÊmaisÊaussiÊ
duÊ centre,Ê desÊ vertsÊ etÊ d’autresÊ encore.Ê
LaÊ représentationÊ aÊ deÊ sérieusesÊ fai-
blesses,Ê certainesÊ voixÊ neÊ pouvantÊ ja-
maisÊ seÊ faireÊ entendreÊ correctement.Ê
FortÊ deÊ ceÊ constat,Ê l’idéeÊ deÊ revoirÊ lesÊ
structuresÊduÊCSAÊfaitÊsonÊchemin. 

NousÊ nousÊ devonsÊ d’admettreÊ laÊ di-
versitéÊ desÊ opinionsÊ dansÊ nosÊ rangs.Ê
TantÊqueÊl’onÊneÊtoucheÊpasÊauÊbudget,ÊàÊ
l’honneurÊouÊauxÊconditionsÊsocialesÊdesÊ
retraités,Ê ilÊ fautÊ laisserÊ auxÊ partisÊ poli-
tiquesÊ leÊ soinÊdeÊ traiterÊ lesÊquestionsÊdeÊ
société.ÊLesÊorganisationsÊdeÊretraitésÊneÊ
sontÊ pasÊ làÊ pourÊ s’occuperÊdeÊquestionsÊ
quiÊ neÊ lesÊ touchentÊ pasÊ directement.Ê

Hélas,ÊactuellementÊceÊn’estÊpasÊtoujoursÊ
leÊcas.ÊPourtant,ÊilÊyÊaÊdesÊpartisÊetÊmêmeÊ
desÊ sectionsÊ deÊ seniorsÊ dansÊ certainsÊ
d’entreÊeuxÊpourÊtraiterÊdeÊcesÊquestions.Ê
Mais,ÊbienÊsûr,Êlorsqu’ilÊs’agitÊdeÊl’inté-
rêtÊ directÊ desÊ retraitésÊ alorsÊ nousÊ nousÊ
devonsÊ d’accorderÊ nosÊ violonsÊ pourÊ laÊ
défenseÊdeÊnosÊintérêts,ÊenÊquelqueÊsorteÊ
disposerÊ d’unÊ efficaceÊ lobbyÊ desÊ retrai-
tés. 

 
Pour un efficace lobby des retraités 
PourÊ êtreÊ efficaceÊ celui-ciÊ doitÊ seÊ situerÊ
auÊniveauÊnational,ÊceÊquiÊrevientÊdeÊfaitÊ
auÊ CSA.Ê EnÊ effet,Ê lesÊ questionsÊ poli-
tiquesÊactuellesÊquiÊtouchentÊlesÊretraitésÊ
deÊpleinÊfouetÊseÊtraitentÊessentiellementÊ
àÊ Berne.Ê PensonsÊ auÊ financementÊ deÊ
l’AVSÊparÊunÊapportÊdeÊlaÊbanqueÊnatio-
nale,ÊauÊversementÊd’uneÊ13eÊrenteÊAVS,Ê
àÊlaÊLAMalÊetÊsonÊexplosionÊdesÊprimes,Ê
auxÊ rentesÊ acquisesÊ àÊ vieÊ duÊ deuxièmeÊ
pilierÊqu’uneÊinitiativeÊvoudraitÊremettreÊ
enÊcause,Êetc. 

LaÊ démarcheÊ àÊ entreprendreÊ pourÊ
menerÊ àÊ bienÊ uneÊ recompositionÊ duÊ
CSAÊ prendraÊ certainementÊ encoreÊ duÊ
temps.Ê Cependant,Ê aujourd’huiÊ laÊ so-
ciétéÊ évolueÊ àÊ laÊ vitesseÊ grandÊ VÊ etÊ
nousÊnousÊdevonsÊd’agir.ÊC’estÊbienÊceÊ
versÊ quoiÊ devraitÊ allerÊ laÊ FSR,Ê suiteÊ àÊ
laÊ démarcheÊ interneÊ d’unÊ groupeÊ deÊ
travail.Ê MêmeÊ approcheÊ àÊ l’ASA,Ê se-
lonÊ l’opinionÊ deÊ certainsÊ deÊ sesÊ
membresÊ influentsÊparueÊdansÊLaÊvoixÊ
desÊseniorsÊetÊfavorablesÊàÊuneÊrestruc-
turationÊ duÊ CSA.Ê IlÊ yÊ vaÊ deÊ l’intérêtÊ
directÊ desÊ associationsÊ deÊ retraitésÊ
pourÊ leurÊ crédibilitéÊ etÊ laÊ soliditéÊ deÊ
leursÊprisesÊdeÊpositions».Ê 

ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊAlbert Marti 

 

LeÊ pouvoirÊ d’achatÊ desÊ retraité-e-sÊ estÊ
menacéÊparÊ l’inflationÊqui,Ê avecÊ3,4%,Ê seÊ
maintientÊàÊunÊniveauÊélevé.ÊL’inflationÊetÊ
laÊ menaceÊ d’uneÊ hausseÊ massiveÊ desÊ
primesÊ d’assuranceÊ maladieÊ touchentÊ lesÊ
retraitésÊ deÊ pleinÊ fouet.Ê D’iciÊ 2024,Ê ils/
ellesÊrisquentÊdeÊperdreÊjusqu’àÊ8%ÊdeÊleurÊ
pouvoirÊd’achat,ÊpréviennentÊlesÊsyndicats.Ê
DemandéesÊ parÊ l’UnionÊ syndicaleÊ suisseÊ
(USS),ÊlaÊcompensationÊrapideÊduÊrenché-
rissementÊpourÊlesÊrentesÊAVSÊainsiÊqueÊlaÊ
hausseÊdesÊréductionsÊdeÊprimesÊdeÊl’assu-
rance-maladieÊ doiventÊ absolumentÊ êtreÊ
décidéesÊ lorsÊ deÊ laÊ sessionÊd’automneÊduÊ
ParlementÊfédéral.ÊÊ 

OutreÊ l’impactÊ surÊ lesÊ retraités,Ê l’USSÊ
noteÊ queÊ lesÊ ménagesÊ auÊ salaireÊ moyenÊ
sansÊ compensationÊ duÊ renchérissementÊ
s’apprêtentÊ àÊ perdreÊ plusieursÊmilliersÊ deÊ
francsÊparÊanÊenÊ termesÊréels.ÊDeÊplus,Ê leÊ
chocÊ desÊ primesÊ deÊ caisse-maladieÊ quiÊ
s’annonceÊpeutÊatteindreÊ10%.ÊIlÊ fautÊqueÊ
leÊ ParlementÊ metteÊ enÊ œuvreÊ lesÊ allège-
mentsÊ demandésÊ parÊ l’UnionÊ syndicaleÊ
suisseÊpourÊlesÊpersonnesÊquiÊexercentÊuneÊ
activitéÊlucrativeÊetÊlesÊretraité-e-s,ÊexigeÊleÊ
syndicat.Ê «DurantÊ laÊ sessionÊ d’automne,Ê
lesÊ ChambresÊ doiventÊ garantirÊ auÊ mini-
mumÊlaÊhausseÊdesÊréductionsÊdeÊprimesÊetÊ
laÊ compensationÊ rapideÊ duÊ renchérisse-
mentÊpourÊlesÊrentesÊAVS.» 

LesÊrentesÊAVSÊontÊprogresséÊpourÊlaÊ
dernièreÊ foisÊ auÊ 1erÊ janvierÊ 2021.Ê LaÊ
prochaineÊ augmentationÊ estÊ exigibleÊ auÊ
1erÊ janvierÊ2023ÊetÊ «s’avèreÊabsolumentÊ
nécessaire».Ê LesÊ rentesÊ AVSÊ neÊ sontÊ
adaptéesÊauÊrenchérissementÊqu’avecÊunÊ
certainÊ tempsÊ deÊ retard,Ê etÊ encoreÊ pasÊ
entièrement.ÊDeÊplus,ÊleÊdeuxièmeÊpilierÊ
neÊprévoitÊ pasÊ forcémentÊ deÊ compensa-
tion.ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊJacques Berset 

L’inflation rogne le 
pouvoir d’achat 

 

Prévoyance funéraire 
 

Le Conseil d’Etat a proposé au Grand 
Conseil d’accepter la moƟon de Sébas-
Ɵen Dorthe et Savio Michellod. Les 
deux députés PLR souhaitent introduire 
une disposiƟon garanƟssant le rem-
boursement des frais de prévoyance 
funéraire si l’entreprise de pompes fu-
nèbres avec laquelle une personne a 
passé un tel contrat cesse ses acƟvités. 
Il suffirait que les entreprises concer-
nées disposent d’un fond de garanƟe 
économiquement et juridiquement 
indépendant de ses propres acƟvités. 
Pour le gouvernement, ceƩe mesure 
passerait par un ajout à la loi sur le 
commerce et à son règlement d’exécu-
Ɵon. Le Parlement l’a acceptée lors de 
sa session de septembre. CAG 
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FÉDÉRATION SUISSE DES RETRAITÉS 

EN QUÊTE DE NOUVEAUX MEMBRES 

C ’estÊ enÊ présenceÊ d’uneÊ bonneÊ ving-taineÊ deÊ participants,Ê dontÊ uneÊ forteÊ
délégationÊ fribourgeoise,Ê queÊ s’estÊ tenueÊ
leÊ 10Ê juinÊ dernier,Ê àÊ laÊ salleÊ duÊ ConseilÊ
communalÊ deÊ Lugano,Ê l’assembléeÊ desÊ
déléguésÊdeÊlaÊFédérationÊSuisseÊdesÊRe-
traitésÊ (FSR).Ê HôtesÊ d’honneur,Ê leÊ con-
seillerÊd’EtatÊtessinoisÊRaffaeleÊDeÊRosa,Ê
chefÊ duÊ DépartementÊ deÊ laÊ santéÊ etÊ desÊ
affairesÊsocialesÊetÊ leÊmunicipalÊ luganaisÊ
TizianoÊGaleazzi. 

Ê«PourÊ nous,Ê laÊ personneÊ âgéeÊ n’estÊ
pasÊ seulementÊ leÊ destinataireÊ deÊ soinsÊ etÊ
deÊservices,ÊmaisÊaussiÊuneÊressourceÊquiÊ
doitÊ êtreÊ reconnueÊ dansÊ toutesÊ lesÊmani-
festationsÊdeÊ laÊvieÊ sociale.Ê IlÊ estÊ impor-
tantÊdeÊfavoriserÊleÊdialogueÊintergénéra-
tionnelÊ etÊ deÊ créerÊ lesÊ conditionsÊ favo-
rablesÊpourÊuneÊpopulationÊ activeÊ àÊ tousÊ
lesÊâges».ÊC’estÊavecÊceÊmessageÊengagéÊ

queÊTizianoÊGaleazziÊaÊaccueilliÊlesÊdélé-
guésÊdeÊlaÊFSR. 

CeÊ dernierÊ aÊ expliquéÊ commentÊ lesÊ
associations,Ê surÊ leÊ territoireÊ deÊ laÊ com-
mune,Ê mènentÊ unÊ travailÊ remarquableÊ
pourÊfavoriserÊlaÊsolidaritéÊentreÊlesÊgéné-
rations,ÊnotammentÊàÊl’exempleÊdeÊGene-
razioneÊ Più,Ê deÊ ProÊ SenectuteÊ ouÊ deÊ
l’ATTE,Ê l’associationÊ tessinoiseÊ duÊ troi-
sièmeÊâge,ÊquiÊencourageÊlesÊanciensÊàÊseÊ
mettreÊ àÊ dispositionÊ desÊ jeunesÊ pourÊ lesÊ
aiderÊdansÊleursÊétudes. 

«CréerÊdesÊespacesÊdeÊ solidaritéÊentreÊ
lesÊgénérations,ÊneÊserait-ceÊqu’enÊéchan-
geantÊ unÊ regardÊ ouÊ unÊ sourire,Ê estÊ uneÊ
tâcheÊ quiÊ nousÊ concerneÊ tous!Ê LesÊ an-
ciensÊ sontÊ uneÊ richesseÊ pourÊ notreÊ com-
munautéÊ queÊ l’onÊ seÊ doitÊ deÊ préserverÊ
soigneusement»,ÊditÊTizianoÊGaleazzi. 

LeÊmunicipalÊluganais,ÊenÊprésentantÊleÊ

GuideÊ desÊ servicesÊ pourÊ lesÊ personnesÊ
âgéesÊ dansÊ laÊ villeÊ deÊ Lugano,Ê aÊ encoreÊ
mentionnéÊ lesÊ coursÊ deÊ l’UNIÊ 3,Ê quiÊ of-
frentÊ auxÊ seniorsÊ laÊ possibilitéÊ deÊmettreÊ
àÊ jourÊ leursÊ connaissancesÊ surÊ différentsÊ
thèmesÊ culturels,Ê scientifiquesÊ ouÊ tech-
niques.Ê QuantÊ auÊ conseillerÊ d’EtatÊ Raf-
faeleÊ DeÊ Rosa,Ê dansÊ leÊ cantonÊ leÊ plusÊ
«vieux»ÊduÊpaysÊoùÊ ilÊ yÊ toujoursÊ davan-
tageÊ deÊ cheveuxÊ grisÊ etÊ deÊ moinsÊ enÊ
moinsÊdeÊnaissances,ÊilÊaÊdétailléÊlaÊPlani-
ficationÊ intégréeÊ LAnz-LACDÊ 2021Ê –
2030.ÊCeÊdocumentÊestÊ laÊ référenceÊstra-
tégiqueÊpourÊleÊsecteurÊsocialÊetÊsanitaireÊ
quiÊ prioriseÊ lesÊ domainesÊ suivants:Ê lesÊ
maisonsÊdeÊretraite,Ê lesÊservicesÊdeÊsoinsÊ
àÊ domicile,Ê lesÊ servicesÊ d’accompagne-
mentÊ etÊ lesÊ aidesÊ directesÊ pourÊ leÊmain-
tienÊàÊdomicile. 

 
Le Tessin à l’avant-garde 
PourÊlaÊFARES,ÊlaÊFédérationÊdesÊasso-
ciationsÊ deÊ retraitésÊ etÊ deÊ l’entraideÊ enÊ
Suisse,Ê leÊ cantonÊ duÊTessinÊ –Ê ainsiÊ queÊ
quelquesÊ autresÊ cantons,Ê enÊ particulierÊ
deÊSuisseÊromandeÊ–,ÊestÊàÊl’avant-gardeÊ
dansÊ laÊ planificationÊ intégréeÊ desÊ soinsÊ
enÊmatièreÊ deÊ soinsÊ etÊ d’assistanceÊ auxÊ
personnesÊ âgées.Ê L’approcheÊ intégréeÊ
permetÊ deÊ dépasserÊ laÊ séparationÊ tradi-
tionnelleÊ entreÊ lesÊ troisÊ grandsÊ secteursÊ
quiÊ concernentÊ ceÊ domaine:Ê lesÊ soinsÊ
hospitaliersÊ«classiques»ÊdispensésÊdansÊ
lesÊ maisonsÊ deÊ retraite,Ê lesÊ prestationsÊ
fourniesÊ parÊ lesÊ servicesÊ d’aideÊ etÊ deÊ
soinsÊàÊdomicile,ÊetÊlesÊprestationsÊfour-
niesÊparÊlesÊservicesÊd’accompagnementÊ
etÊ lesÊ aidesÊ directesÊ quiÊ favorisentÊ leÊ
maintienÊ àÊ domicileÊ desÊ personnesÊ
âgées. 

AuÊcoursÊdeÊl’assembléeÊdesÊdélégués,Ê
présidéeÊ parÊ laÊ VaudoiseÊ ChristianeÊ
Layaz-Rochat,Êvice-présidenteÊdeÊlaÊFSRÊ
–ÊcetteÊdernièreÊn’ayantÊpasÊencoreÊ trou-
véÊ deÊ successeur/successeureÊ auÊ prési-
dentÊ sortant,ÊMichelÊ PillonelÊ –Ê unÊ hom-
mageÊ appuyéÊ aÊ étéÊ adresséÊ auÊ Fribour-
geoisÊ pourÊ sonÊ engagementÊ d’uneÊ quin-
zaineÊ d’annéesÊ auÊ seinÊ deÊ laÊ FédérationÊ
suisseÊdesÊretraités.ÊÊÊÊÊÊÊÊÊJacques Berset 

La FSR est membre de la FARES (FédéraƟon des associaƟons 
des retraités et de l’entraide en Suisse) qui consƟtue, avec 
l’ASA (AssociaƟon suisse des aînés), le Conseil suisse des aînés 
(CSA), lequel est l’organe consultaƟf du Conseil fédéral et des 
autorités pour les quesƟons relaƟves aux personnes âgées.  
La FSR compte huit fédéraƟons cantonales, organisaƟons et 
associaƟons de seniors et retraités, et affirme compter 
quelque 31’000 membres. Selon Pierre Lässer, secrétaire de  
la FSR, l’organisaƟon a perdu quelque 1600 membres depuis 
2019. «La situaƟon est donc sérieuse!»  
Pour sa part, Albert MarƟ, délégué au sein du groupe de travail 

«Vers demain» de la FSR, se demande «si l’on peut encore légi-
Ɵmement qualifier notre FédéraƟon de «suisse», une organisa-
Ɵon qui ne compte que cinq cantons, tous laƟns (FR, VD, VS, 
NE et TI) ainsi que trois organisaƟons apparentées (Mouve-
ment ChréƟen des Retraités - Vie Montante, et les syndicats 
Syna et Transfair). Et de se demander s’il ne faut pas tendre 
vers une simplificaƟon de l’organigramme entre les fédéraƟons 
cantonales et autres organisaƟons de retraités de la FSR avec 
la FARES, puis ultérieurement avec le CSA (voir page ci-contre). 
«Pour plus d’efficacité et de crédibilité» face aux instances 
poliƟques fédérales. JB  

Les structures remises en question 

Poignée de main entre Pierre Lässer, secrétaire de la FSR (à g.), et Michel Pillonel, 
président sortant de la FSR. A l’arrière, Jacques Morel, président de la FFR. JB 
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PREMIÈRE 

COMMENT BIEN VIEILLIR EN GRUYÈRE 

L aÊ journéeÊ d’informationÊ etÊ d’échangesÊ«BienÊ vieillirÊ enÊ Gruyère»,Ê organiséeÊ
leÊ20ÊaoûtÊdernierÊauÊCOÊdeÊRiaz,ÊaÊattiréÊ
laÊfoule.ÊParceÊqueÊbienÊvieillirÊestÊunÊen-
jeuÊ sociétalÊ majeur,Ê lesÊ communesÊ grué-
riennes,Ê lesÊ commissionsÊ etÊ groupementsÊ
seniors,Ê leÊ RéseauÊ SantéÊ etÊ SocialÊ deÊ laÊ
GruyèreÊ(RSSG)ÊetÊsesÊservices,ÊlesÊEMSÊ
etÊleÊmondeÊassociatif,Ês’étaientÊunisÊpourÊ
présenterÊ leursÊ activitésÊ etÊ échangerÊ avecÊ
laÊpopulationÊafinÊd’apporterÊdesÊréponsesÊ
auÊvieillissementÊdémographique. 

CetteÊjournéeÊétaitÊdestinéeÊauxÊseniorsÊ
deÊlaÊGruyèreÊpourÊleurÊfaireÊconnaîtreÊlaÊ
largeÊ paletteÊ deÊ prestationsÊ miseÊ àÊ leurÊ
dispositionÊ afinÊ qu’ellesÊ puissentÊ mieuxÊ
seÊ préparerÊ àÊ cetteÊ étapeÊ deÊ vieÊ dontÊ lesÊ
enjeuxÊvontÊau-delàÊdesÊsoucisÊdeÊsanté. 

 

 
SousÊl’égideÊduÊRSSGÊenÊcollaborationÊ

avecÊlesÊnombreuxÊacteursÊquiÊœuvrentÊauÊ
bien-êtreÊ deÊ laÊ personneÊ âgée,Ê uneÊ tren-
taineÊdeÊconférencesÊontÊétéÊorganiséesÊetÊ
uneÊ vingtaineÊ deÊ standsÊ ontÊ permisÊ deÊ
s’informerÊ surÊ lesÊ diversÊ services,Ê offresÊ
etÊ activitésÊ existants.Ê TousÊ lesÊ interve-
nantsÊ ontÊ tentéÊ deÊ répondreÊ auxÊ nom-
breusesÊ questionsÊ queÊ seÊ posentÊ lesÊ per-
sonnesÊvieillissantesÊafinÊdeÊmieuxÊappré-
henderÊetÊrelativiserÊlesÊpeursÊquiÊpeuventÊ
s’inviterÊdansÊleurÊquotidien.ÊIlÊestÊimpor-
tantÊdeÊprévenirÊpourÊbienÊvieillirÊenÊfavo-
risantÊ l’accèsÊ àÊ l’information,Ê àÊ uneÊ ali-
mentationÊsaine,ÊauÊmaintienÊdeÊlaÊmobili-
téÊ enÊ seÊ souciantÊ notammentÊ d’avoirÊ desÊ
infrastructuresÊadaptées. 

InfirmièreÊ enÊ soinsÊ générauxÊ etÊ enÊ
psychiatrie,ÊdocteureÊenÊscienceÊdeÊl’édu-
cationÊetÊauteureÊdeÊnombreuxÊouvrages,Ê
RosetteÊPolettiÊaÊrappeléÊqu’afinÊdeÊlutterÊ
contreÊ l’isolementÊ etÊ laÊ solitude,Ê ilÊ étaitÊ
impératifÊ deÊ maintenirÊ l’intérêtÊ àÊ laÊ vieÊ
enÊconservantÊ lesÊ liensÊ sociaux.ÊLaÊcon-

férenceÊ deÊ laÊ Vaudoise,Ê intituléeÊ BienÊ
vieillir,Ê qu’est-ceÊ queÊ j’yÊ peux?,Ê aÊ attiréÊ
unÊ publicÊ nombreux.Ê SesÊ propos,Ê àÊ laÊ
foisÊrassurants,ÊpertinentsÊetÊréalistes,ÊontÊ
résonnéÊ dansÊ lesÊ têtesÊ etÊ lesÊ cœursÊ quiÊ
étaientÊàÊsonÊécoute.ÊÊ 

FrançoiseÊEgger,ÊprésidenteÊdeÊlaÊsec-
tionÊ GruyèreÊ deÊ laÊ FédérationÊ fribour-
geoiseÊ desÊ retraités,Ê quiÊ compteÊ prèsÊ deÊ
600Êmembres,ÊaÊprésentéÊlesÊnombreusesÊ
activitésÊorganiséesÊtoutÊauÊlongÊdeÊl’an-
née.Ê ElleÊ aÊ rappeléÊ queÊ cetteÊ sectionÊ
existeÊdepuisÊ plusÊdeÊ30Ê ans,Ê soulignantÊ
l’initiativeÊdeÊMariusÊPasquier,ÊfondateurÊ
deÊlaÊsection,ÊetÊ lesÊprésidencesÊdeÊMar-
celÊDelley,ÊdurantÊuneÊdizaineÊd’années,Ê
et,Ê durantÊ 7Ê ans,Ê deÊ GermainÊ Delacom-
baz,Ê «unÊ présidentÊ dévoué,Ê trèsÊ auÊ cou-
rantÊ desÊ loisÊ etÊ duÊ fonctionnementÊ desÊ
autorités»,Ê quiÊ s’estÊ investiÊ afinÊ deÊ per-
mettreÊ auxÊ membresÊ deÊ bénéficierÊ deÊ
toutesÊ lesÊ améliorationsÊ enÊ leurÊ faveur.Ê
EtÊcela,Ê«toujoursÊavecÊhumour!» 

 
Ces jardiniers qui fleurissent l’âme 
«CeÊ quiÊ nousÊ tientÊ àÊ cœur»,Ê aÊ insistéÊ
FrançoiseÊEgger,Ê«c’estÊsurtoutÊdeÊpropo-
serÊ auxÊ membres,Ê afinÊ deÊ lutterÊ contreÊ
l’isolementÊetÊ laÊsolitude,ÊdesÊdivertisse-
mentsÊ quiÊ remportentÊ unÊ beauÊ succès,Ê

allantÊduÊtraditionnelÊrepasÊduÊpetitÊNou-
velÊAnÊauxÊmarchesÊaccompagnées,ÊdeÊlaÊ
projectionÊ deÊ filmsÊ auxÊ coursesÊ enÊ car,Ê
enÊpassantÊparÊunÊmatchÊauxÊcartesÊdeuxÊ
foisÊparÊan,ÊdesÊconférencesÊetÊdesÊvisitesÊ
deÊ lieuxÊ deÊ spiritualité».Ê EtÊ deÊ terminerÊ
sonÊ exposéÊ avecÊ cetteÊ citationÊ deÊ l’écri-
vainÊ françaisÊ MarcelÊ Proust:Ê «SoyonsÊ
reconnaissantsÊ enversÊ lesÊ gensÊ quiÊ nousÊ
rendentÊ heureux.Ê IlsÊ sontÊ lesÊ jardiniersÊ
quiÊfontÊfleurirÊnotreÊâme». 
Antoinette Badoud-Gremaud /ÊFrançoise Egger 

La Maison Pallia-Vie à Bulle (pallia-vie.ch/la-maison) va ouvrir ses portes 
cet automne, sur le modèle des Hospices aux Pays-Bas et de la Maison de 
Tara à Chêne-Bougeries (GE). Elle va offrir une alternaƟve à l’hospitalisa-
Ɵon ou à l’insƟtuƟonnalisaƟon aux personnes en fin de vie qui souhaitent 
vivre ce moment-clé dans un environnement non médicalisé et chaleureux, 
«entourées d’aƩenƟon, de respect et de tendresse, comme à la maison, 
tout en conservant la même qualité de prise en charge qu’à domicile».  
Il s’agit d’une première maison de soins palliaƟfs en Gruyère qui présente 
une alternaƟve idéale aux besoins actuels de la populaƟon vieillissante du 
canton. «L’objecƟf consiste à offrir à ces personnes le souƟen affecƟf man-
quant pour qu’elles puissent, dans un moment de grande vulnérabilité, 
être entourées de manière adéquate».  Antoinette Badoud-Gremaud 

Bientôt une maison Pallia-Vie à Bulle  

Une partie 
des près 
de 600 
membres 
de la FFR 
Gruyère. 
DR 

 

 

Multitude de prestations 
Parmi les stands à visiter, l’on pouvait 
trouver des informaƟons sur les pres-
taƟons offertes dans les différentes 
communes par la commission Se-
niors: balades, acƟvités physiques, 
jeux, cours de patois, collaboraƟons 
avec l’école, ateliers de peinture, 
journées découvertes, débats sur la 
poliƟque communale des seniors, 
aides à l’uƟlisaƟon des ouƟls numé-
riques et les paiements électroniques, 
aides pour la décheƩerie.

«Il faut relativiser les peurs» 
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SEKTION 

ÄLTERWERDEN IN SENSEBEZIRK 

D erÊ älterenÊ BevölkerungÊ desÊ Sensebe-zirkÊ stehtÊ einÊ reichesÊ AngebotÊ anÊ
Möglichkeiten,Ê sichÊ kulturell,Ê sportlichÊ
oderÊ gesell-schaftlichÊ zuÊ betätigen.Ê Zu-
demÊstehenÊihrÊdieÊverschiedenstenÊDiens-
tleistungenÊ undÊ HilfenÊ zurÊ Verfügung,Ê
sollteÊesÊdazuÊBedarfÊgeben. 

NachfolgendÊwirdÊaufÊdasÊreicheÊAnge-
bot,Ê ohneÊ AnspruchÊ aufÊ Vollständigkeit,Ê
eingegangen.ÊEsÊsollÊlediglichÊeineÊSkizzeÊ
seinÊundÊeinenÊÜberblickÊgeben. 
 
�ÊDie ältere Bevölkerung im Bezirk 
DieÊ erstenÊ Fragen,Ê dieÊ sichÊ stellenÊ lauten:Ê
WieÊ grossÊ istÊ dieÊ ältereÊ BevölkerungÊ undÊ
wieÊ gehtÊ esÊ ihr?Ê DerÊ AnteilÊ anÊ ihrÊ imÊ
Sensebezirk,Ê 65Ê jährigÊ undÊ älter,Ê betrugtÊ
EndeÊ 2020Ê knappÊ 20%Ê derÊ Gesamtbevöl-
kerungÊ vonÊ 44’594Ê PersonenÊ oderÊ rundÊ
8800Ê Einwohner.Ê VonÊ ihnenÊ bezogenÊ 887Ê
PersonenÊ oderÊ rundÊ 10%Ê LeistungenÊ derÊ
Spitex.Ê ImÊ WeiterenÊ stehenÊ derÊ Bevöl-
kerungÊimÊSensebezirkÊ375ÊPflegeheimbet-
tenÊ zurÊ Verfügung.Ê DarausÊ kannÊ derÊ
SchlussÊ gezogenÊ werden,Ê dassÊ annäherndÊ
90%ÊderÊälterenÊBevölkerungÊohneÊständigeÊ
fremdeÊHilfeÊihrÊLebenÊgestaltenÊkann. 
 
�ÊDie Umsetzung von Senior+ 
MitÊ Senior+Ê hatÊ derÊKantonÊFreiburgÊ einÊ
KonzeptÊ geschaffenÊ u.a.Ê mitÊ denÊ ZielenÊ
dieÊ KompetenzenÊ derÊ SeniorinnenÊ undÊ
SeniorenÊ inÊ unsererÊ GesellschaftÊ aufzu-

wertenÊ undÊ ihnenÊ dieÊMöglichkeitÊ zuÊ ge-
ben,Ê soÊ langeÊwieÊmöglichÊeinÊ selbststän-
digesÊ LebenÊ zuÊ führen,Ê unterÊ BeachtungÊ
ihrerÊ spezifischenÊ Bedürfnisse.Ê DiesesÊ
wurdeÊ vomÊ StaatsratÊ amÊ 24.Ê MärzÊ 2015Ê
genehmigtÊundÊamÊ3.ÊNovemberÊ2021ÊbisÊ
EndeÊ2023Êverlängert. 

GestütztÊdaraufÊ hatÊderÊSensebezirkÊdasÊ
AlterskonzeptÊ 2018-2030Ê ÄlterwerdenÊ imÊ
SensebezirkÊerarbeitet.ÊDiesesÊwurdeÊanÊderÊ
DelegiertenversammlungÊ desÊGesundheits-
netzesÊimÊOktoberÊ2017Êgenehmigt. 
 

DasÊGesundheitsnetzÊAlsÊ ersterÊ SchrittÊ inÊ
derÊ UmsetzungÊ wirdÊ imÊ GesundheitsnetzÊ
(www.gesundheitsnetz-sense.ch)ÊeineÊneueÊ
Stelle,Ê wieÊ esÊ vomÊ KantonÊ verlangtÊ wirdÊ
undÊ esÊ zurÊ UmsetzungÊ desÊ KonzeptesÊ
notwendigÊ ist,Ê geschaffen.Ê DieseÊ betrugÊ
vorerstÊ60Ê%.ÊInÊderÊFolgeÊwurdeÊdieÊLei-
tung,Ê welcheÊ heuteÊ mitÊ 40Ê %Ê dotiertÊ ist,Ê
vonÊderÊKoordinationÊentlastet. 
 

KoordinationsstelleÊ DieÊ heutigeÊ Koor-
dinationsstelleÊistÊmitÊeinerÊVollzeitstelleÊ
dotiert.Ê ZweiÊ PersonenÊ teilenÊ sichÊ dieÊ
Aufgaben.ÊWieÊ ihrÊNameÊsagt,ÊdientÊ sieÊ
derÊ KoordinationÊ derÊ DienstleistungenÊ
zumÊ WohleÊ derÊ älterenÊ Bevölkerung.Ê
EineÊ primäreÊ undÊ zentraleÊ AufgabeÊ istÊ
dieÊ KoordinationÊ derÊ Pflegeheimein-
tritte.Ê DieÊ AnmeldungÊ fürÊ einenÊ
gewünschtenÊ PflegeheimeintrittÊ ausÊ derÊ
SenslerbevölkerungÊ läuftÊ überÊ sie.Ê BeiÊ

ihrÊ laufenÊdieÊFädenÊzusammen.ÊWünschtÊ
eineÊPersonÊAuskunftÊ zuÊeinerÊDienstleis-
tung,Ê wieÊ zumÊBeispielÊ PflegeÊ zuÊHause,Ê
FahrdienstÊoderÊMahlzeitendienst,ÊkannÊsieÊ
sichÊanÊdieÊKoordinationsstelleÊwenden. 
 
ErgebnisÊderÊErhebungÊinÊdenÊGemeinden 
AufÊ AnregungÊ undÊ mitÊ UnterstützungÊ
desÊ GesundheitsnetzesÊ habenÊ dieÊ
SenslergemeindenÊ imÊ JahreÊ 2019Ê eineÊ
UmfrageÊ zumÊ WohlergehenÊ derÊ älterenÊ
BevölkerungÊdurchgeführt,ÊmitÊdemÊZiel,Ê
dieÊErgebnisseÊalsÊBasisÊfürÊdieÊAltersar-
beitÊzuÊbenutzen.ÊAngeschriebenÊwurdenÊ
perÊStichprobeÊausgewählteÊBürgerinnenÊ
undÊBürgerÊmitÊJahrgangÊ1964ÊundÊälter. 

VonÊdenÊzurückÊgeschicktenÊFragebo-
genÊwarenÊ80ÊPersonenÊzwischenÊ55ÊundÊ
74ÊJahren.Ê70%ÊgabenÊanÊohneÊundÊ15%Ê
mitÊ leichterÊ BeeinträchtigungÊ lebenÊ zuÊ
können.Ê BetreffendÊWohnformenÊmöch-
tenÊ80%ÊinÊderÊeigenenÊWohnungÊleben.Ê
35%Ê sehenÊ dasÊWohnenÊ mitÊ Dienstleis-
tungen.Ê 20%Ê könnenÊ sichÊ vorstellenÊ inÊ
einemÊ MehrgenerationenhausÊ undÊ 15%Ê
inÊeinemÊPflegeheimÊzuÊleben.Ê 
FürÊ einenÊ FünftelÊ istÊ EinsamkeitÊ einÊ

Problem. 
AlsÊ WünscheÊ wurdenÊ aufgeführt:Ê

Gehwege,ÊWC,ÊLicht,ÊSitzbänke,Ê alters-
gerechteÊundÊbezahlbareÊWohnungenÊÊmitÊ
Dienstleistungen,Ê Information,Ê Treff-
punkteÊundÊFreizeitangebote.ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÆ 

Der Spitex-Pflegedienst ist einer der zahlreichen Hilfsdienste für de Betagten im Sensebezirk. Foto aus dem Web 
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�ÊAltersleitbilder in den Gemeinden 
GemässÊ Senior+Ê sindÊ dieÊ GemeindenÊ
verpflichtetÊ einÊ AlterskonzeptÊ zuÊ erar-
beiten.Ê DieÊ AltersarbeitÊ geschieht,Ê vonÊ
regionalenÊ DienstleistungenÊ abgesehen,Ê
inÊ denÊ Gemeinden.Ê SieÊ sindÊ es,Ê dieÊ
entsprechendÊ ihrerÊ Grösse,Ê ihrerÊ
BedürfnisseÊ undÊ MöglichkeitenÊ ihreÊ Al-
tersarbeitÊdefinierenÊundÊumsetzen. 
 
�Ê Freiwillige Aktivitäten im Bezirk, 
in den Gemeinden und Dörfern 
VielfältigÊ istÊdasÊAngebotÊvonÊ Institutio-
nen,Ê Vereinen,Ê GruppierungenÊ undÊ auchÊ
EinzelpersonenÊ inÊ BereichenÊ wieÊ ge-
sellschaftlicheÊ Anlässe,Ê Treffen,Ê kultu-
relleÊ undÊ sportlicheÊ Tätigkeiten,Ê dieÊ ins-
besondereÊ fürÊ dieÊ ältereÊ BevölkerungÊ
AnlässeÊundÊAktivitätenÊanbieten. 

AufÊ BezirksebeneÊ nimmtÊ dieÊ Rentner-
vereinigungÊmitÊ derÊOrganisationÊvonÊ ge-
sellschaftlichenÊ Anlässen,Ê Reisen,Ê Infor-
mations-Ê undÊ DiskussionsanlässeÊ sowieÊ
vonÊ PétanqueÊ dieseÊ AufgabeÊ wahr.Ê DieÊ
RentnervereinigungÊ hatÊ dieÊ GemeindenÊ
überÊ dieÊ beiÊ ihnenÊ stattfindendenÊ Ak-
tivitätenÊangefragtÊ(sieheÊTabelleÊunten). 

Vision:ÊDerÊAufbauÊeinerÊzentralenÊundÊ
freiwilligenÊ Informationsplattform,Ê aufÊ
welcherÊOrganisatorenÊihreÊAnlässeÊplatzie-
renÊ können,ÊwäreÊdankÊderÊDigitalisierungÊ
möglich,Ê würdeÊ jedochÊ finanziellesÊ undÊ
zeitlichesÊEngagementÊbedingen. 
 
�ÊPro Senectute 
DieÊ AufgabeÊ derÊ ProÊ SenectuteÊ istÊ dieÊ

UnterstützungÊ derÊ älterenÊ Bevölkerung.Ê
SieÊistÊeineÊprivate,ÊkantonaleÊStiftung,ÊdieÊ
alsÊ gemeinnützigÊ anerkanntÊ istÊ undÊ Leis-
tungenÊ fürÊ PersonenÊ abÊ 60Ê JahrenÊ mitÊ
WohnsitzÊimÊKantonÊFreiburgÊanbietet. 

IhreÊ LeistungenÊ lassenÊ sichÊ inÊ vierÊ
BereicheÊunterteilen.ÊSieÊlautenÊwieÊfolgtÊ
undÊbeinhaltenÊu.a.ÊfolgendeÊAngebote: 
 

SozialberatungÊ�Ê AdministrativeÊ Un-
terstützungÊ&ÊHilfeÊ beiÊ derÊ Verwaltung.Ê
�Ê InformationenÊ zuÊ denÊ Sozialversiche-
rungen.Ê�MöglichkeitenÊderÊ finanziellenÊ
Unterstützung.Ê �Ê RatschlägeÊ fürÊ denÊ
VerbleibÊ zuÊ Hause.Ê �Ê AuskünfteÊ beimÊ
EintrittÊinÊeinÊPflegeheim. 
 

Sport,ÊBildungÊundÊKulturÊ�Ê Lernen,Ê
z.Ê B.Ê vonÊ Sprachen,Ê Informatik.Ê 
�Ê Vergnügen,Ê wieÊ u.a.Ê Wandern,Ê
Schneeschuhwander,ÊPétanque.Ê�ÊDiens-
tleistungen.Ê �Ê UnterstützungÊ imÊ Erle-
digenÊ derÊ persönlichenÊ Administration.Ê 
�ÊAusfüllenÊderÊSteuererklärung.Ê�ÊRei-
nigungsdienst.Ê�ÊMittagstischÊ(Tavolata). 
 

HilfsmitteldienstÊ�Ê ÜberÊ 350ÊHilfsmit-
telÊzurÊMieteÊoderÊKauf,ÊumÊdenÊVerbleibÊ
zuÊ HauseÊ zuÊ ermöglichen,Ê dieÊ MobilitätÊ
zuÊ verbessern.Ê�Ê UnterstütztÊ beiÊ FragenÊ
zurÊAnpassungÊdesÊHauses/derÊWohnungÊ
anÊBehinderungen. 
 
�ÊDienste im Sensebezirk 
VerschiedeneÊ DiensteÊ bietenÊ HilfenÊ an.Ê
NachstehendÊ sindÊ solcheÊ mitÊ ihrenÊ
hauptsächlichenÊAngebotenÊkurzÊerwähnt:Ê 

�Ê ImÊ BereichÊ PflegeÊ istÊ vorÊ allemÊ dieÊ
SpitexÊSenseÊ aktivÊ aberÊ auchÊderÊ privateÊ
DienstÊ SpitexÊ SenevitaÊ mitÊ ihremÊ 24Ê
Stunden-Dienst. 
�Ê HilfenÊ imÊ HaushaltÊ undÊ BetreuungÊ
bietenÊgleichÊmehrereÊDiensteÊan.ÊEsÊsindÊ
nebstÊ denÊ genanntenÊ Spitex-DiensteÊ derÊ
VHDÊ (+Ê neuÊ Caritas)Ê Schmitten,Ê dasÊ
NetzwerkÊ Sense,Ê «wierÊ häufe»Ê PlaffeienÊ
undÊ Umgebung,Ê dasÊ RoteÊ Kreuz,Ê HomeÊ
InsteadÊ SeniorenbetreuungÊ sowieÊ Team-
SunneschynÊFreiburg-Sense. 
�Ê FahrdiensteÊ bietenÊ hauptsächlichÊ derÊ
VereinÊ DiensteÊ fürÊ Senioren,ÊWünnewil,Ê
PasspartoutÊundÊderÊVHDÊ(+ÊneuÊCaritas)Ê
SchmittenÊan. 
�Ê MahlzeitenÊ könnenÊ jeÊ nachÊ Gemein-
denÊ beimÊ SpitexvereinÊ SenseÊ oderÊ demÊ
PflegeheimÊbezogenÊwerden. 
�Ê pafÊ -Ê VereinÊ PflegendeÊ AngehörigeÊ
FreiburgÊ unterstütztÊ beiÊ derÊ BetreuungÊ
vonÊ AngehörigenÊ undÊ HilfeÊ beiÊ
SchwerhörigkeitÊ kannÊ beimÊ VereinÊ proÊ
AuditoÊgefundenÊwerden. 
�Ê QualidonumÊ bietetÊ betreffendÊ altersge-
rechtemÊWohnenÊeineÊqualitativeÊundÊfach-
kompetenteÊBeratungÊundÊBegleitungÊan. 
�Ê EineÊdetaillierteÊÜbersichtÊ überÊ dieÊ
DienstleistungenÊ mitÊ denÊ NamenÊ undÊ
KoordinatenÊderÊLeistungserbringerÊistÊ
aufÊ derÊ InternetseiteÊ derÊ Freiburgis-
chenÊ Rentnervereinigung,Ê deutsch,Ê
SektionÊSense,Ê unterÊ «Wissenswertes»Ê
BuchstabeÊ DÊ (Dienste)Ê einsehbarÊ
(www.ffr-frv.ch). 
 

ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊBeat Bucheli 

Wie die oben aufgeführten InformaƟonen zeigen, wird 
für das Älterwerden im Sensebezirk sehr viel getan. Es 
gibt ein reiches Angebot für Rentnerinnen und Rentner, 
die völlig selbständig ihren Lebensabend gestalten. 

Sollte sich dies ändern, 
kann entsprechend der 
BeeinträchƟgung auf 
Dienstleistungen zurück-
gegriffen werden. Es ist zu 
hoffen, dass, auch dank 
dieses grossen Angebots, 
sich immer weniger Men-
schen einsam fühlen.  Die 
Entwicklung muss aber 
weitergehen.  

Zu erwähnen sind der Ausbau der sogenannten 
Zwischenstrukturen sowie das betreute Wohnen. Ein 
anders Gebiet ist die Verstärkung der Zusammenarbeit 
und des Zusammenhalts zwischen den Generationen. 
Das Einbinden der älteren Bevölkerung mit ihrem Wis-
sen und Erfahrung in die politische Entscheidungsfin-
dung ist Aufgabe der politischen Mandatsträgern, sich 
auch nach Erreichen des AHV-Alters für das öffentliche 
Leben zu engagieren jene von Rentnerinnen und Rent-
ner.  
AlterspoliƟk ist nach dem MoƩo: MitÊundÊnichtÊfürÊdieÊÊ
ältereÊBevölkerungÊzuÊgestalten. BB 

Ein reiches Angebot  
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PHILIPPE DEMIERRE 

« FavoriserÊ leÊ maintienÊ desÊ seniorsÊ àÊdomicileÊleÊplusÊlongtempsÊpossible,Ê
c’estÊ l’uneÊ deÊmesÊ priorités,Ê notammentÊ
enÊ encourageantÊ leÊ développementÊ desÊ
soinsÊ àÊ domicile,Ê avecÊdesÊ interventionsÊ
nuitÊetÊ jour…»ÊLeÊconseillerÊd’EtatÊPhi-
lippeÊDemierre,Ê directeurÊ deÊ laÊ SantéÊ etÊ
desÊAffairesÊsocialesÊdepuisÊleÊ1erÊjanvierÊ
2022,ÊrelèveÊl’importanceÊpourÊlaÊsociétéÊ
deÊprendreÊsoinÊdesÊpersonnesÊduÊ3eÊetÊduÊ
4eÊâgeÊetÊdeÊfavoriserÊleurÊparticipation. 

«EnÊ2045,ÊnousÊauronsÊdansÊleÊcantonÊ
25'000ÊpersonnesÊ supplémentairesÊ âgéesÊ
deÊplusÊdeÊ80Ê ans…ÊL’EtatÊ doitÊ adapterÊ
sesÊ mesuresÊ enÊ conséquence!»Ê PourÊ ceÊ
GlânoisÊ néÊ leÊ 1erÊseptembreÊ 1968Ê dansÊ
uneÊ familleÊ d’agriculteurs,Ê laÊ solidaritéÊ
entreÊgénérationsÊestÊprimordiale.ÊIlÊenÊaÊ
faitÊl’expérienceÊsurÊleÊdomaineÊagricoleÊ
àÊ EsmontsÊ –Ê ilÊ yÊ futÊ agriculteurÊ puisÊ
maîtreÊ agriculteurÊ deÊ 1984Ê àÊ 1998Ê–Ê oùÊ
seÊcôtoyaientÊenfants,ÊparentsÊetÊgrands-
parentsÊautourÊdeÊlaÊtableÊfamiliale.Ê 

IlÊaÊréponduÊparÊécritÊàÊnosÊquestions,Ê
parÊcourriel. 
  
On voit dans les projections démographiques 
pour le canton 2022 - 2050 du Service can-
tonal de la statistique, que la population de 
plus de 65 ans, et surtout des plus de 80 ans, 
continue d’augmenter. La part des jeunes en 
formation tout comme la jeunesse de la po-
pulation – la plus jeune du pays – sont des 
preuves du dynamisme fribourgeois, lit-on 
dans le Programme gouvernemental 2022-
2026. Mais quid du 3e et du 4e âge? 
L’évolutionÊ démographiqueÊ nousÊ con-
cerneÊ tous.Ê EnvironÊ unÊ tiersÊ deÊ notreÊ
populationÊ auraÊ plusÊ deÊ 65Ê ansÊ d’iciÊ
quelquesÊannées,ÊavecÊunÊdoublementÊetÊ
mêmeÊ unÊ triplementÊ desÊ classesÊ d’âgeÊ
desÊ80ÊansÊetÊplus.ÊIlÊestÊdoncÊtrèsÊimpor-
tantÊ deÊ seÊ préparerÊ auÊ vieillissementÊ deÊ
laÊpopulationÊetÊàÊsesÊimpacts.ÊLeÊcanton,Ê
avecÊlesÊdistrictsÊetÊlesÊcommunes,Êeffec-
tueÊ unÊ travailÊ conséquentÊ quiÊ doitÊ seÊ
poursuivreÊ afinÊ deÊ releverÊ ceÊ défi.Ê CeciÊ
doitÊ passerÊ notammentÊparÊ desÊdévelop-
pementsÊ dansÊ maintienÊ àÊ domicileÊ etÊ leÊ
développementÊ deÊ structuresÊ médico-
sociales.Ê MaisÊ pasÊ seulement.Ê LaÊ poli-
tiqueÊ Senior+Ê duÊ cantonÊ aÊ posé,Ê dèsÊ
2015,ÊuneÊvisionÊsociétaleÊquiÊaspireÊàÊceÊ
queÊ lesÊ seniorsÊ évoluentÊ dansÊ unÊ envi-
ronnementÊ favorisantÊ leurÊ autonomieÊ etÊ
respectantÊ leurÊ dignité,Ê etÊ àÊ ceÊ queÊ laÊ
sociétéÊperçoiveÊleÊvieillissementÊcommeÊ
unÊprocessusÊnaturelÊquiÊcontribueÊàÊsonÊ
enrichissement.Ê LesÊ cinqÊ axesÊ d’inter-
ventionÊ duÊ conceptÊ etÊ desÊ loisÊ Senior+Ê
sontÊleÊtravail,ÊleÊdéveloppementÊperson-
nel,ÊlaÊvieÊassociativeÊetÊcommunautaire,Ê

lesÊ infrastructures,Ê l’habitatÊ etÊ lesÊ ser-
vicesÊ Ê etÊ lesÊ soinsÊ etÊ l’accompagnementÊ
socialÊàÊlaÊpersonneÊfragilisée.Ê 
 
 

 
 
IlÊ neÊ s’agitÊ pasÊ uniquementÊ deÊmettreÊ àÊ
dispositionÊ lesÊ offresÊ nécessairesÊ pourÊ
répondreÊauxÊbesoinsÊdesÊpersonnesÊ fra-
gilisées,ÊmaisÊdeÊpenserÊ laÊplaceÊdesÊ se-
niorsÊdansÊ laÊ société,Ê aussiÊpourÊ leÊ3eÊ etÊ
leÊ 4eÊ âge.Ê LeÊ conceptÊ Senior+Ê aÊ étéÊ unÊ
conceptÊ novateur,Ê dontÊ d’autresÊ cantonsÊ
seÊ sontÊ inspirés.Ê IlÊ anticipeÊ lesÊ change-
mentsÊ àÊ venir.Ê NosÊ communesÊ ontÊ tra-
vailléÊ surÊ leurÊ concept.Ê L’Etat,Ê lui,Ê sou-
tientÊdesÊactionsÊcommeÊlesÊprojetsÊinter-

générationnelsÊ ouÊ lesÊ mesuresÊ promou-
vantÊl’habitatÊpourÊtous.ÊIlÊs’agitÊdeÊper-
mettreÊ auxÊ personnesÊ deÊ resterÊ leÊ plusÊ
longtempsÊ possibleÊ dansÊ leÊ logementÊ
choisi.ÊDuÊ pointÊ deÊ vueÊ desÊ soinsÊ etÊ deÊ
l’accompagnementÊ social,Ê leÊ travailÊ seÊ
poursuitÊenÊcollaborationÊétroiteÊavecÊlesÊ
réseauxÊmédico-sociaux. 

 
Dans le Programme de législature, cette 
catégorie est  traitée sous l’axe stratégique 
«cohésion sociale». Mais que prévoit effecti-
vement l’Etat de Fribourg pour faire face à la 
progression de cette tranche d’âge? 
Au-delàÊdeÊlaÊmentionÊdesÊpersonnesÊâgéesÊ
dansÊleÊProgrammeÊdeÊ législature,ÊmaÊDi-
rectionÊ vaÊ poursuivreÊ sesÊ effortsÊ pourÊ lesÊ
personnesÊâgées.ÊCeciÊparÊ laÊ rechercheÊdeÊ
l’adéquationÊ desÊ prestationsÊ auxÊ besoins,Ê
maisÊaussiÊparÊleÊdéveloppementÊdeÊprojetsÊ
spécifiquesÊ etÊ innovants.Ê LesÊ aînésÊ sontÊ
concernésÊ nonÊ seulementÊ viaÊ laÊ politique 

«Les aînés représentent 
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Senior+Ê (dontÊ unÊ planÊ d’actionÊ pourÊ lesÊ
annéesÊ2024Ê-Ê2028ÊestÊenÊdéveloppement)Ê
maisÊ aussiÊ parÊ plusieursÊ programmesÊ deÊ
préventionÊ etÊ deÊ promotionÊ deÊ laÊ santé,Ê
notammentÊ leÊ programmeÊ Alimentation,Ê
activitéÊphysique,ÊsantéÊmentale. 
 
Les plus âgés ne sont-ils pas tout de même 
les parents pauvres du programme de l’Etat, 
qui met davantage l’accent sur la jeunesse? 
UnÊprogrammeÊgouvernementalÊdonneÊdesÊ
orientationsÊgénéralesÊetÊneÊdéveloppeÊpasÊ
toutesÊ lesÊ mesuresÊ concernantÊ diversÊ pu-
blics-cibles.Ê LesÊ personnesÊ âgéesÊ neÊ sontÊ
absolumentÊ pasÊ lesÊ parentsÊ pauvresÊ duÊ
programmeÊ deÊ législature.Ê CelaÊ resteÊ uneÊ
desÊgrandesÊprioritésÊdeÊmaÊDirectionÊetÊduÊ
ConseilÊd’Etat.ÊD’importantesÊavancéesÊenÊ
faveurÊ desÊ personnesÊ âgéesÊ peuventÊ êtreÊ
constatéesÊcesÊdernièresÊannées.ÊAvecÊuneÊ
planificationÊdesÊsoinsÊdeÊlongueÊduréeÊquiÊ
aÊ notammentÊ permisÊ d’octroyerÊ desÊ res-
sourcesÊ supplémentairesÊ dansÊ leÊ domaineÊ

desÊEMSÊetÊdeÊl’aideÊetÊdesÊsoinsÊàÊdomi-
cile,ÊavecÊdesÊmesuresÊutilesÊetÊpertinentesÊ
développéesÊ dansÊ leÊ cadreÊ deÊ Senior+,Ê etÊ
avecÊuneÊvolontéÊdeÊcoordonnerÊlesÊeffortsÊ
desÊ différentsÊ partenairesÊ auÊ niveauÊ duÊ
canton,Ê desÊ districtsÊ etÊ desÊ communes.Ê
ToutÊ ceciÊ afinÊ d’assurerÊ lesÊ meilleuresÊ
conditionsÊ possiblesÊ auxÊ seniorsÊ etÊ pourÊ
répondreÊauÊsouhaitÊduÊplusÊgrandÊnombre,Ê
deÊresterÊchezÊellesÊleÊplusÊlongtempsÊpos-
sible.Ê CesÊ effortsÊ importantsÊ doiventÊ
s’intensifier,Ê puisqueÊ leÊ picÊ duÊ vieillisse-
mentÊ seÊ rapprocheÊ àÊ l’horizonÊ deÊ laÊ pro-
chaineÊ décennie.Ê CeÊ vieillissementÊ con-
cerneÊetÊconcerneraÊunÊ trèsÊgrandÊnombreÊ
deÊ nosÊ concitoyens,Ê directementÊ ouÊ indi-
rectement,ÊlorsqueÊl’onÊpenseÊauxÊprochesÊ
aidants.ÊMonÊ souhaitÊ estÊdoncÊdeÊpouvoirÊ
compterÊsurÊdesÊressourcesÊsuffisantesÊetÊàÊ
laÊhauteurÊdesÊenjeuxÊdansÊceÊdomaine. 
 
Les communes avaient cinq ans, jusqu’au  
30 juin 2021, pour élaborer leur concept 

Seniors+ et le transmettre à la DSAS. Qua-
rante-trois communes l’ont terminé, 54 ont 
signalé que son élaboration était en cours, 
mais une trentaine n’ont pas encore répondu. 
Que compte faire le gouvernement pour 
qu’elles remplissent leurs obligations? 
IlÊfautÊd’abordÊsaluerÊlesÊcommunesÊquiÊontÊ
effectuéÊleÊtravail,ÊavecÊsérieux,ÊpassionÊetÊ
souventÊ beaucoupÊ deÊ créativité.Ê MesÊ ser-
vicesÊsontÊenÊcontactÊrégulierÊavecÊlesÊcom-
munesÊetÊnousÊpouvonsÊconfirmerÊqueÊ lesÊ
réflexionsÊ concernantÊ cesÊ conceptsÊ ontÊ euÊ
lieuÊ dansÊ laÊ quasi-totalitéÊ deÊ nosÊ com-
munes.ÊUneÊ informationÊ surÊ l’avancementÊ
seraÊdonnéeÊenÊautomne,ÊavecÊuneÊmiseÊenÊ
perspective.Ê CiterÊ aujourd’huiÊ deÊ telsÊ
chiffresÊ n’estÊ pasÊ opportunÊ sansÊ yÊ ajouterÊ
diversesÊexplications.ÊPourÊtoutesÊcesÊcom-
munes,Ê laÊ politiqueÊ enÊ faveurÊ desÊ seniorsÊ
neÊseÊlimiteÊplusÊauxÊquestionsÊdeÊsoinsÊetÊàÊ
laÊ constructionÊ d’EMS.Ê ElleÊ vaÊ bienÊ au-
delà,Ê ceÊ quiÊ estÊ trèsÊ positif.Ê LeÊ cantonÊ neÊ
pourraÊ certainementÊ pasÊ releverÊ seulÊ lesÊ
enjeuxÊliésÊauÊvieillissementÊdeÊlaÊpopula-
tion.Ê LaÊ collaborationÊ etÊ laÊ coordinationÊ
entreÊcanton,Ê communes,Ê réseauxÊmédico-
sociauxÊdesÊdistricts,ÊassociationsÊetÊpresta-
tairesÊdeÊsoinsÊsontÊessentiellesÊpourÊgaran-
tirÊlaÊcohérenceÊduÊdispositif.Ê 
 
 

 
CetteÊ dynamiqueÊ deÊ collaborationÊ etÊ deÊ
coordinationÊ estÊ encoreÊ récente.Ê ElleÊ estÊ
toujoursÊ enÊ constructionÊ etÊ ilÊ fautÊ pour-
suivreÊ ceÊ quiÊ aÊ étéÊ enclenché,Ê afinÊ queÊ
toutesÊ lesÊ communesÊ soientÊ partiesÊ pre-
nantesÊ àÊ cesÊ développements.Ê LaÊDirec-
tionÊdeÊlaÊsantéÊetÊdesÊaffairesÊsocialesÊvaÊ
poursuivreÊ sesÊ effortsÊ pourÊ lesÊ con-
vaincreÊ deÊ l’importanceÊ d’êtreÊ actifÊ parÊ
rapportÊ àÊ l’évolutionÊ démographique.Ê
UneÊ politiqueÊ cohérenteÊ deÊ soutienÊ auxÊ
personnesÊâgéesÊajouteÊdeÊl’attractivitéÊàÊ
uneÊcommuneÊouÊuneÊ région.ÊLesÊ repré-
sentantsÊ communauxÊ doiventÊ enÊ avoirÊ
conscience.ÊLesÊpersonnesÊquiÊsouhaitentÊ
resterÊdansÊleurÊcommuneÊdevraientÊpou-
voirÊbénéficierÊdeÊconditionsÊcadreÊquiÊleÊ
permettent.Ê UneÊ communeÊ prévoyante,Ê
portéeÊversÊleÊfuturÊetÊquiÊcompteÊseÊdé-
velopper,Ê devraitÊmiserÊ surÊ cetteÊ théma-
tiqueÊ forte.Ê NeÊ rienÊ faireÊ dansÊ ceÊ do-
maineÊ comporteÊ desÊ risquesÊ avecÊ desÊ
seniorsÊquiÊ pourraientÊ seÊ retrouverÊ écar-
tés,Ê isolésÊdansÊ leÊpireÊdesÊcas,ÊdeÊ laÊvieÊ
deÊlaÊcommune. ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊJacques Berset 
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PHILIPPE DEMIERRE 

«Die Senioren sind eine meiner Prioritäten»
« DieÊBetagtenÊsollenÊmöglichstÊlangeÊzuÊHauseÊlebenÊkönnen.ÊDiesesÊPrinzipÊhatÊ
beiÊ mirÊ Vorrang»,Ê sagtÊ Ê StaatsratÊ PhilippeÊ
Demierre,Ê derÊ VorsteherÊ derÊ DirektionÊ fürÊ
GesundheitÊundÊSozialesÊ(GSD).Ê«DiesÊvorÊ
allemÊ dankÊ derÊ FörderungÊ derÊ häuslichenÊ
Pflege,ÊmitÊMöglichkeitenÊ zurÊ InterventionÊ
amÊ TagÊ undÊ inÊ derÊ Nacht....Ê FürÊ dieÊ Ge-
sellschaftÊistÊesÊwichtig,ÊdieÊPersonenÊdesÊ3.Ê
undÊ4.ÊAltersÊzuÊumsorgen,ÊaberÊauchÊderenÊ
aktiveÊBeteiligungÊzuÊbegünstigen.» 
«ImÊ JahreÊ 2045Ê werdenÊ wirÊ imÊ KantonÊ

25'000ÊzusätzlicheÊPersonenÊüberÊ80ÊJahreÊ
haben…ÊDerÊStaatÊmussÊdementsprechendeÊ
MassnahmenÊ vorsehen.»Ê FürÊ denÊ GlânoisÊ
derÊamÊ1.ÊSeptemberÊ1968ÊinÊeinerÊBauern-
familieÊ inÊ EsmontsÊ zurÊWeltÊ kam,Ê istÊ dieÊ
SolidaritätÊzwischenÊdenÊGenerationenÊeineÊ
Priorität.ÊSolchesÊerfuhrÊerÊschonÊamÊeige-
nenÊ LeibÊ aufÊ demÊ elterlichenÊ Bauernhof,Ê
woÊsichÊKinder,ÊElternÊundÊGrosselternÊumÊ
denÊ FamilientischÊ versammelten.Ê ErÊ warÊ
daselbstÊ MeisterlandwirtÊ vonÊ 1984Ê bisÊ
1998.ÊAufÊunsereÊFragenÊhatÊerÊschriftlich,Ê
nämlichÊperÊe-Mail,Êgeantwortet. 

 
Man sieht in den Szenarien für Bevölke- 
rungsentwicklung 2022-2050 des kantonalen 
Amtes für Statistik, dass der Anteil der über 65
-Jährigen, und besonders der über 80-Jährigen 
weiterhin ansteigt. Wie dynamisch Freiburg ist, 
zeigen der Anteil junger Leute in Ausbildung 
sowie das junge Durchschnittsalter der Bevöl-
kerung Das liest man im Regierungsprogramm 
der Legislaturperiode 2022-2026. Was soll 
man aber über das 3. und 4. Alter denken? 
DieÊ BevölkerungsentwicklungÊ gehtÊ unsÊ
alleÊ an.Ê RundÊ einÊ DrittelÊ unsererÊ Bevöl-
kerungÊ wirdÊ inÊ einigenÊ JahrenÊ überÊ 65Ê
JahreÊaltÊsein,ÊmitÊeinerÊVerdoppelung,ÊjaÊ
einerÊ VerdreifachungÊ derÊ ältestenÊ Bevöl-
kerungsgruppenÊ (80Ê JahreÊ undÊmehr).Ê EsÊ
istÊdaherÊäussertÊwichtig,ÊsichÊaufÊdieÊAl-
terungÊ derÊ BevölkerungÊ undÊ derenÊ Aus-
wirkungenÊ vorzubereiten.Ê DerÊ Kanton,Ê
vereintÊmitÊseinenÊBezirkenÊundÊGemein-
den,Ê leistetÊ gründlicheÊArbeit,Ê dieÊ inÊ denÊ
nächstenÊ JahrenÊ fortgesetztÊwerdenÊmuss,Ê
umÊ derÊ AufgabeÊ HerrÊ zuÊ werden.Ê Be-
dingungÊ istÊ dieÊ WeiterentwicklungÊ derÊ
PflegeÊ zuÊ HauseÊ sowieÊ derÊ medizinisch-
sozialenÊEinrichtungen.ÊDasÊistÊaberÊnochÊ
langeÊ nichtÊ alles.Ê DerÊ KantonÊ hatÊ inÊ sei-
nemÊ ProgrammÊ Senior+Ê vonÊ 2015Ê einÊ
gesellschaftlichesÊModellÊ geschaffen,Ê dasÊ
dieÊSeniorenÊinÊeinerÊUmgebungÊsieht,ÊwoÊ
sieÊ hauptsächlichÊ unabhängigÊ sindÊ undÊ
respektiertÊ werdenÊ undÊ worinÊ dasÊ AlternÊ
alsÊ einÊ natürlicherÊ ProzessÊ aufgefasstÊ
wird,ÊderÊdieÊGesellschaftÊbereichert.ÊDieÊ
fünfÊAktionsebenenÊdesÊKonzeptsÊSenior+Ê
sind:ÊdieÊArbeit,ÊdieÊPersönlichkeitsentfal-

tung,Ê dasÊ LebenÊ inÊ VereinÊ undÊ Ge-
meinschaft,Ê dieÊ Infrastrukturen,Ê WohnenÊ
undÊDienstleistungenÊundÊdazuÊPflegeÊundÊ
BeistandÊfürÊhilfsbedürftigeÊPersonen.Ê 

 
 

 
 
DabeiÊ gehtÊ esÊ nichtÊ nurÊ darum,Ê dasÊ
notwendigeÊ AngebotÊ fürÊ jeneÊ PersonenÊ
bereitzustellen,Ê sondernÊ auchÊ darum,Ê dieÊ
RolleÊ desÊ 3.Ê undÊ 4.Ê AltersÊ inÊ derÊ Ge-
sellschaftÊgenerellÊzuÊüberdenken.ÊAlsÊdasÊ
KonzeptÊ Senior+Ê geschaffenÊ wurde,Ê be-
trachteteÊ manÊ esÊ alsÊ innovativ,Ê dennÊ esÊ
nimmtÊ dieÊ sichÊ abzeichnendenÊ Ände-
rungenÊ vorweg.Ê ImÊ GrundeÊ genommenÊ
liegtÊ dasÊ VerdienstÊ besondersÊ beiÊ denÊ

FreiburgerÊ Gemeinden,Ê dieÊ ihrÊ KonzeptÊ
ausgearbeitetÊ haben.ÊDerÊStaatÊ selberÊ un-
terstütztÊdiverseÊAktionen,ÊwieÊz.ÊB.Êgene-
rationenübergreifendeÊ Projekte,Ê welcheÊ
WohnraumÊfürÊalleÊschaffen,ÊderÊdenÊBe-
tagtenÊ erlaubt,Ê möglichstÊ langeÊ inÊ ihrerÊ
eigenenÊ WohnungÊ zuÊ leben.Ê ImÊ BereichÊ
PflegeÊ undÊ sozialeÊ BetreuungÊ wirdÊ dieÊ
ArbeitÊ weitergeführtÊ inÊ engemÊ Zusam-
menschlussÊmitÊdenÊGesundheitsnetzen. 

 
Im Regierungsprogramm wird diese Kategorie 
im Kapitel «sozialer Zusammenhalt» behandelt. 
Aber was genau sieht der Staat vor, um dem 
Zuwachs dieser Altersgruppe zu begegnen? 
NebstÊ derÊ namentlichenÊ AufführungÊ derÊ
BetagtenÊ imÊ RegierungsprogrammÊ willÊ
meineÊ DirektionÊ ihreÊ BestrebungenÊ
zugunstenÊ derÊ SeniorenÊ imÊ KantonÊ wei-
terführen.Ê EinesteilsÊ sollÊ diesÊ geschehenÊ
durchÊ dieÊDeckungÊ derÊBedürfnisseÊmit-
telsÊ derÊ angebotenenÊ Leistungen,Ê aberÊ
auchÊdurchÊdieÊEntwicklungÊ spezifischerÊ
undÊ neuartigerÊ Projekte.Ê DieÊ SeniorenÊ
sindÊÊnichtÊÊnurÊÊdasÊÊZielÊÊdesÊProgrammsÊ 

Der neue Vorsteher der Direktion für Gesundheit und Soziales will die Anstrengungen seiner Direktion zugunsten der betagten B
weiterführen.   Jacques Berset 

 

«Senior+ nimmt die  
sich abzeichnenden  
Änderungen vorweg» 
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meiner Prioritäten» 

Senior+Ê(zuÊdemÊgegenwärtigÊderÊAktions-
planÊfürÊdieÊJahreÊ2024-2028ÊausgearbeitetÊ
wird),Ê sondernÊ auchÊ vonÊmehrerenÊkanto-
nalenÊ InformationskampagnenÊ zuÊ Ge-
sundheitÊ undÊ Gefahrenprävention,Ê beson-
dersÊimÊProgrammÊErnährung,ÊkörperlicheÊ
Betätigung,ÊgeistigeÊGesundheit. 

 
Werden denn die Betagten nicht trotzdem 
einfach stiefmütterlich behandelt, denn das  
Regierungsprogramm ist ja besonders auf die 
Jugend fokussiert? 
EinÊ RegierungsprogrammÊ gibtÊ eineÊ allge-
meineÊ RichtungÊ undÊ zeichnetÊ nichtÊ alleÊ
gegenwärtigenÊ undÊ zukünftigenÊ
MassnahmenÊfürÊalleÊZielgruppenÊvor.ÊDieÊ
BetagtenÊ werdenÊ absolutÊ nichtÊ ver-
nachlässigt.ÊSieÊbehaltenÊeineÊVorrangstel-
lungÊ beiÊ meinerÊ Direktion.Ê ManÊ kannÊ inÊ
denÊletztenÊJahrenÊdeutlicheÊFortschritteÊzuÊ
ihremÊ VorteilÊ erkennen:Ê dieÊ PlanungÊ derÊ
langfristigenÊPflegeÊhatÊesÊ ermöglicht,ÊdenÊ
MPHÊundÊderÊhäuslichenÊPflegeÊzusätzlicheÊ
MittelÊ zuzuordnen,ÊmitÊ nützlichenÊ undÊ ab-
gestimmtenÊMassnahmenÊ imÊRahmenÊ vonÊ

Senior+ÊundÊmitÊdemÊklarenÊPlan,ÊdieÊTä-
tigkeitenÊ derÊ verschiedenenÊ Akteure,Ê aufÊ
denÊEbenenÊderÊGemeinde,ÊdesÊBezirksÊundÊ
desÊ KantonsÊ zuÊ koordinieren.Ê DasÊ allesÊ
dientÊdemÊZiel,ÊdenÊSeniorenÊdieÊbestmögli-
chenÊ LebensbedingungenÊ zuÊ bieten,Ê damitÊ
dieÊ Personen,Ê gemässÊ demÊ WunschÊ derÊ
meisten,Ê möglichstÊ langeÊ inÊ denÊ eigenenÊ
vierÊWändenÊbleibenÊ können.ÊDieseÊwich-
tigenÊ BestrebungenÊ müssenÊ verstärktÊ wer-
den,ÊweilÊdieÊAlterungÊderÊBevölkerungÊimÊ
nächstenÊ JahrzehntÊ sichÊ konkretÊ ihremÊ
HöchststandÊ nähert.Ê MeinÊ WunschÊ istÊ es,Ê
genügendÊMittelÊzuÊbekommen,ÊdieÊfürÊdieÊ
AufgabenÊausreichen. 

 
Die Gemeinden hatten 5 Jahre Zeit, bis zum 30. 
Juni 2021, um ihr Konzept Senior+ auszuar-
beiten und es der GSD zu überreichen. 43 Ge-
meinden haben ihr Konzept vorgelegt, 54 ha-
ben gemeldet, dass es in Bearbeitung ist, wä-
hrend 30 Gemeinden noch nicht geantwortet 
haben. Was wird die Regierung nun unterneh-
men, damit die Gemeinden ihren gesetzlichen  

Pflichten nachkommen? 
HervorhebenÊmöchteÊ ichÊhierÊ vorerstÊ dieÊ
Gemeinden,ÊdieÊihreÊArbeitÊernsthaft,ÊmitÊ
BegeisterungÊ undÊ KreativitätÊ geleistetÊ
haben.Ê UnsereÊ DiensteÊ stehenÊ inÊ re-
gelmässigemÊKontaktÊmitÊ allenÊGemein-
denÊ undÊ wirÊ könnenÊ IhnenÊ bestätigen,Ê
dassÊ dieÊ ÜberlegungenÊ zuÊ diesemÊ
KonzeptÊ sozusagenÊ überallÊ stattfinden.Ê
InformationenÊzumÊStandÊderÊDingeÊundÊ
einÊ AusblickÊ aufÊ dieÊ ResultateÊ werdenÊ
diesenÊ HerbstÊ folgen.Ê ImÊ heutigenÊ Zeit-
punktÊ ZahlenÊ zuÊ veröffentlichenÊ wäreÊ
aberÊ nichtÊ sinnvollÊ undÊ würdeÊ umstän-
dlicheÊ ErklärungenÊ erfordern.Ê FürÊ alleÊ
dieseÊ GemeindenÊ beschränktÊ sichÊ dieÊ
SeniorenpolitikÊnichtÊmehrÊnurÊaufÊPflegeÊ
undÊ BauÊ vonÊ Heimen.Ê SieÊ gehtÊ
glücklicherweiseÊ weitÊ darüberÊ hinaus.Ê
DerÊ KantonÊ alleinÊ wirdÊ wohlÊ nichtÊ alleÊ
HerausforderungenÊ imÊ BereichÊ derÊ Al-
terungÊ derÊ BevölkerungÊ bewältigenÊ
können.Ê ZusammenarbeitÊ undÊKoordina-
tionÊ zwischenÊ Kanton,Ê Gesundheitsnet-
zen,ÊVerbändenÊ undÊ dieÊ Pflegeinstitutio-
nenÊ sindÊ unverzichtbar,Ê damitÊ dieÊ Ein-
richtungenÊ umÊdieÊBetagtenÊ gutÊ funktio-
nieren. 

 
 

 
DieseÊDynamikÊvonÊZusammenarbeitÊundÊ
KoordinationÊ istÊ relativÊ neu.Ê SieÊ istÊ im-
merÊ nochÊ imÊ AufbauÊ undÊ manÊmussÊ sieÊ
weiterÊ vorantreiben,Ê damitÊ alleÊ Gemein-
denÊ desÊ KantonsÊ partnerschaftlichÊ mi-
thelfen.Ê DieÊ GSDÊ wirdÊ ihrÊ EngagementÊ
weiterführen,Ê umÊ dieÊ GemeindenÊ zuÊ
überzeugen,ÊwieÊwichtigÊesÊist,ÊangesichtsÊ
dieserÊBevölkerungsentwicklungÊ zuÊ han-
deln.ÊWennÊ eineÊGemeindeÊdieÊBetagtenÊ
konsequentÊ unterstützt,Ê gewinntÊ sieÊ auchÊ
anÊAttraktivität.ÊDieÊEntscheidungsträgerÊ
inÊ denÊ GemeindenÊ müssenÊ sichÊ dessenÊ
bewusstÊ sein.Ê Personen,Ê dieÊ inÊ ihrerÊ
WohngemeindeÊbleibenÊmöchten,Ê solltenÊ
RahmenbedingungenÊ vorfinden,Ê welcheÊ
dasÊauchÊerlauben.ÊEineÊvorsorglicheÊundÊ
zukunftsorientierteÊ Gemeinde,Ê dieÊ ihreÊ
WeiterentwicklungÊ imÊ VisierÊ hat,Ê sollteÊ
dieÊ FrageÊ derÊ SeniorenÊ miteinbeziehenÊ
undÊsogarÊ inÊdieÊMitteÊ rücken.ÊNichtsÊzuÊ
tunÊwäreÊriskantÊundÊwürdeÊdieÊSeniorenÊ
vomÊ GemeindelebenÊ zurückdrängen,Ê
schlimmstenfallsÊsogarÊisolieren. 

Jacques  Berset 

Der neue Vorsteher der Direktion für Gesundheit und Soziales will die Anstrengungen seiner Direktion zugunsten der betagten Bevölkerung  

 

«Nichts zu tun  
ist riskant» 
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SOCIÉTÉ 

GRANDS-PARENTS DAVANTAGE SOLLICITÉS 
S elonÊ l’OfficeÊ fédéralÊ deÊ laÊ statistiqueÊ(OFS),ÊquelqueÊ45%ÊdesÊgrands-mèresÊ
etÊ 33%Ê desÊ grands-pèresÊ s’occupentÊ deÊ
leursÊpetits-enfantsÊauÊmoinsÊuneÊfoisÊparÊ
semaine.ÊLaÊmajeureÊpartieÊdeÊlaÊgardeÊdesÊ
enfantsÊ deÊ 0Ê àÊ 12Ê ansÊ estÊ assuréeÊ parÊ lesÊ
grands-parentsÊainsiÊqueÊparÊlesÊcrèchesÊetÊ
structuresÊd’accueilÊparascolaire. 

C’estÊunÊfait:ÊenÊSuisse,ÊpourÊcertainsÊ
responsablesÊ politiques,Ê quiÊ semblentÊ
encoreÊ vivreÊ dansÊ unÊ passéÊ révolu,Ê laÊ
gardeÊ desÊ enfantsÊ resteraitÊ uneÊ affaireÊ
privée,Ê alorsÊ queÊ l’économieÊ réclameÊ laÊ
forceÊdeÊtravailÊféminine.ÊUnÊpeuÊpartout,Ê
paradoxalement,Ê leÊmanqueÊdeÊplacesÊdeÊ
crèchesÊ estÊ flagrant,Ê etÊ quandÊ ilÊ yÊ enÊ a,Ê
ellesÊsontÊsouventÊtropÊchères.ÊEtÊdansÊceÊ
cas,Ê souvent,Ê ceÊ sontÊ lesÊ grands-parentsÊ
quiÊserventÊdeÊroueÊdeÊsecours.ÊÊÊ 
 
Dédommagement pour la garde 
RuthÊ Fries,Ê uneÊ grand-mèreÊ zurichoiseÊ
engagée,Ê Ê initiatriceÊ deÊ «laÊ RévolutionÊ
desÊ grands-mères»,Ê militeÊ pourÊ queÊ lesÊ
grands-parentsÊ soientÊ dédommagésÊ pourÊ
laÊ gardeÊ deÊ leursÊ petits-enfants.Ê ElleÊ es-
timeÊ queÊ ceÊ babysittingÊ bénévole,Ê quiÊ
représentaitÊ 160Ê millionsÊ d’heuresÊ deÊ
travail,ÊsoitÊplusÊdeÊ8ÊmilliardsÊdeÊfrancsÊ
enÊ2016,ÊdevraitÊbénéficierÊd’allègementsÊ
fiscauxÊouÊd’uneÊ renteÊdeÊvieillesseÊplusÊ

élevée,ÊenÊraisonÊduÊserviceÊainsiÊrenduÊàÊ
laÊsociété. 

DansÊ leÊ cantonÊ deÊVaud,Ê prèsÊ deÊ 4000Ê
enfantsÊ attendentÊ uneÊ placeÊ enÊ crècheÊ pu-
blique,Ê selonÊuneÊenquêteÊduÊquotidienÊ24Ê
heures,ÊpubliéeÊleÊ27ÊjuinÊ2022.ÊD’aprèsÊceÊ
journal,Ê obtenirÊ uneÊ placeÊ enÊ crècheÊ peutÊ
prendreÊ jusqu’àÊ quatreÊ ans,Ê selonÊ laÊ com-
mune.ÊEtÊ nombreÊdeÊparentsÊ deÊpetitsÊ en-
fantsÊ n’ontÊ pasÊ deÊ grands-parentsÊ dispo-

niblesÊàÊproximitéÊouÊenÊbonneÊsanté.ÊRai-
sonÊ pourÊ laquelle,Ê dansÊ uneÊ démarche,Ê laÊ
FédérationÊdesÊcrèchesÊetÊgarderiesÊfribour-
geoisesÊ (www.crechesfribourg.ch)Ê appuieÊ
l’initiativeÊpourÊlesÊcrèchesÊquiÊviseÊàÊsou-
tenirÊleÊdéveloppementÊdeÊplacesÊd’accueilÊ
deÊ jourÊpourÊ lesÊenfantsÊ toutÊenÊ s’assurantÊ
queÊlaÊpartÊàÊchargeÊdesÊparentsÊneÊdépasseÊ
pasÊ10%ÊdeÊleurÊrevenu. 

ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊJacques Berset 

ActuelÊ présidentÊ deÊ laÊ CommissionÊ sé-
curitéÊ etÊ transportsÊ (CST)Ê deÊ laÊ FFRÊ etÊ
domiciliéÊ àÊ Rossens,Ê DominiqueÊFac-
ciutoÊ estÊ dubitatif.Ê SaÊ lettreÊ deÊ lecteurÊ
envoyéeÊenÊjuinÊdernierÊauÊquotidienÊLaÊ
Liberté,Ê quiÊ portaitÊ surÊ leÊ refusÊ deÊ saÊ
banqueÊdeÊfinancerÊdesÊpanneauxÊphoto-
voltaïquesÊsurÊleÊtoitÊdeÊsaÊvilla,Ên’aÊpasÊ
étéÊpubliée.ÊSi,ÊpourÊleÊrédacteurÊenÊchefÊ

duÊquotidienÊfribourgeoisÊFrançoisÊMau-
ron,Ê elleÊ «abordeÊ uneÊ problématiqueÊ
intéressante»,ÊelleÊseraitÊ«difficileÊàÊtrai-
terÊ dansÊ leÊ cadreÊ d’unÊ courrierÊ deÊ lec-
teur».Ê LaÊ lettreÊ aÊ étéÊ transmiseÊ àÊ laÊ ru-
briqueÊ régionale,Ê «quiÊ pourraitÊ prendreÊ
contactÊ avecÊ vousÊ pourÊ éventuellementÊ
traiterÊleÊsujet».ÊDepuis:ÊsilenceÊradio!Ê 
VoiciÊlaÊlettreÊenÊquestion: 

Trop vieux pour devenir vert 
LesÊ TransportsÊ publicsÊ fribourgeoisÊ (tpf)Ê
affirmentÊ queÊ l’accessibilitéÊ auxÊ per-
sonnesÊàÊmobilitéÊréduiteÊsontÊ«auÊcentreÊ
deÊ nosÊ préoccupationsÊ lorsÊ deÊ l’élabora-
tionÊdeÊnosÊprojetsÊdeÊmiseÊenÊconformitéÊ
deÊnosÊgares»ÊenÊregardÊdeÊlaÊloiÊfédéraleÊ
surÊ l'éliminationÊ desÊ inégalitésÊ frappantÊ
lesÊpersonnesÊhandicapéesÊ(LHand). 

LesÊ tpfÊ réagissaientÊainsiÊàÊuneÊ inter-
ventionÊ deÊ laÊ CommissionÊ SécuritéÊ etÊ
TransportÊ (CST)ÊdeÊ laÊFFR,ÊquiÊcompteÊ
plusieursÊ personnesÊ àÊ mobilitéÊ réduiteÊ
ouÊ seÊ déplaçantÊ enÊ chaiseÊ roulante.Ê LaÊ
CSTÊaÊ interpelléÊ InclusionÊHandicap,Ê laÊ
faîtièreÊdesÊorganisationsÊsuissesÊdeÊper-
sonnesÊhandicapées,Ê afinÊqueÊ laÊgareÊdeÊ
SugiezÊsoitÊéquipée,ÊenÊsusÊd’uneÊrampeÊ
accessible,Ê d’unÊ ascenseur.Ê LesÊ tpfÊ ontÊ
réponduÊ leÊ 16ÊmaiÊ dernierÊ queÊ laÊ ques-
tionÊd’unÊascenseur,ÊenÊplusÊdesÊrampes,Ê
enÊ gareÊ deÊ Sugiez,Ê «n’aÊ pasÊ étéÊ jugéeÊ
commeÊ proportionnéeÊ àÊ laÊ situation»,Ê
notammentÊ àÊ laÊ fréquentationÊ etÊ àÊ l’ex-
ploitationÊdeÊcetteÊgare.ÊLesÊrampesÊpré-
vuesÊ«répondentÊpleinementÊauxÊnormesÊ
enÊ vigueurÊ édictéesÊ parÊ l’OfficeÊ fédéralÊ
desÊtransports».Ê 

LaÊCST,ÊprésidéeÊparÊDominiqueÊFac-
ciuto,ÊpoursuivraÊattentivementÊsonÊtravailÊ
deÊvigilanceÊconcernantÊlaÊsécuritéÊetÊl’ac-
cessibilitéÊauxÊtransportsÊpublics.ÊJB 

Gare de Sugiez  

Le babysitting par les grands-parents vaut plusieurs milliards de francs.  Tiré du web 

 

IlÊsembleraitÊqueÊjeÊsoisÊtropÊvieuxÊpourÊinvesƟrÊdansÊlaÊprotecƟonÊdeÊl’envi-
ronnementÊenÊéquipantÊmaÊmaisonÊdeÊpanneauxÊsolaires.ÊEnÊ2005,Êj’aiÊcons-
truitÊmaÊmaisonÊàÊRossens,ÊavecÊuneÊhypothèqueÊdeÊ420'000ÊfrancsÊcontrac-
téeÊauprèsÊdeÊlaÊbanqueÊUBS.ÊJ’aiÊmisÊmonÊassuranceÊvieÊdeÊ120'000ÊfrancsÊ
commeÊamorƟssementÊindirect,ÊsommeÊquiÊvientÊàÊéchéanceÊenÊ2023.ÊL’UBSÊ
aÊrefuséÊmaÊproposiƟonÊd’amorƟrÊ80'000ÊfrancsÊsurÊceƩeÊsommeÊetÊdeÊgar-
derÊleÊresteÊpourÊinvesƟrÊdansÊdesÊpanneauxÊphotovoltaïques,ÊétantÊdonnéÊ
queÊl’onÊnousÊdemandeÊdeÊfaireÊdesÊeffortsÊenÊmaƟèreÊd’énergie. 
AvecÊcetÊhypothéƟqueÊamorƟssementÊdeÊ80'000Êfrancs,ÊmonÊhypothèqueÊ
restanteÊpasseraitÊdeÊ420'000ÊfrancsÊàÊ340'000ÊfrancsÊsurÊuneÊmaisonÊqueÊ
l'UBSÊaÊesƟméeÊàÊ900'000Êfrancs. 
LaÊréponseÊduÊresponsableÊUBSÊàÊlaÊRouteÊduÊJuraÊestÊd’amorƟrÊtotalementÊ
lesÊ120'000ÊfrancsÊetÊdeÊfaireÊinstallerÊlesÊpanneauxÊphotovoltaïquesÊsurÊmesÊ
fondsÊpropres.ÊMaisÊilÊaÊpréciséÊqu’àÊmonÊâgeÊetÊenÊtantÊqueÊretraité,ÊjeÊn’aiÊ
plusÊleÊdroitÊàÊunÊcrédit!ÊJeÊsuisÊintervenuÊplusÊhaut,ÊmaisÊrienÊn’yÊaÊfait. 
LaÊConfédéraƟonÊetÊleÊCantonÊincitentÊàÊfaireÊdesÊeffortsÊpourÊéconomiserÊ
l’énergie,ÊdesÊsubvenƟonsÊsontÊaccordéesÊpourÊcela,ÊmaisÊpourÊl'UBS,ÊàÊparƟrÊ
deÊ60Êans,ÊonÊestÊbonÊpourÊleÊplacard.ÊC’estÊàÊn’yÊrienÊcomprendre!ÊÊ 
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L eÊ vieillissementÊ deÊ laÊ populationÊ estÊl’unÊ desÊ enjeuxÊ majeursÊ deÊ notreÊ so-
ciété.Ê LaÊ proportionÊ desÊ plusÊ deÊ 65Ê ansÊ
estÊ enÊ effetÊ enÊ constanteÊ augmentationÊ
dansÊ nosÊ communes,Ê etÊ avecÊ elleÊ sonÊ
cortègeÊ deÊ besoinsÊ nouveauxÊ etÊ deÊ ser-
vicesÊàÊmettreÊsurÊpiedÊpourÊyÊfaireÊface.Ê 

«L’EtatÊpeutÊaiderÊetÊ ilÊ leÊfait,ÊmaisÊlaÊ
proximitéÊ surÊ leÊ terrain,Ê avecÊ lesÊ seniors,Ê
c’estÊ d’abordÊ l’affaireÊ desÊ communes.Ê EtÊ
c’estÊaussiÊauxÊseniorsÊdeÊseÊmanifesterÊetÊ
deÊ seÊ mobiliser,Ê sansÊ toutÊ attendreÊ d’enÊ
haut!»ÊDansÊsonÊbureau,ÊauÊ17ÊdeÊlaÊRouteÊ
desÊCliniques,Ê siègeÊdeÊ laÊDirectionÊdeÊ laÊ
santéÊ etÊ desÊ affairesÊ socialesÊ (DSAS)Ê àÊ
Fribourg,ÊJudithÊCamenzindÊpiloteÊ leÊpro-
jetÊSenior+ÊvisantÊàÊpromouvoirÊlaÊqualitéÊ
deÊ vieÊ etÊ lesÊ compétencesÊ desÊ aînés.Ê ElleÊ
seÊ démèneÊ sansÊ compterÊ pourÊ queÊ cetteÊ
vasteÊ réflexionÊ surÊ laÊ politiqueÊ enÊ faveurÊ
desÊ personnesÊ âgéesÊ dansÊ leÊ cantonÊ deÊ
FribourgÊ prenneÊ concrètementÊ corpsÊ auÊ
niveauÊ localÊ etÊ n’enÊ resteÊ pasÊ àÊ laÊ simpleÊ
élaborationÊd’unÊconceptÊthéorique. 
 
Projets magnifiques déjà réalisés 
«CelaÊ avance,Ê desÊ projetsÊ magnifiquesÊ
ontÊ déjàÊ étéÊ réalisés,Ê parÊ exempleÊ desÊ
projetsÊ intergénérationnelsÊ impliquantÊ
desÊélèvesÊetÊdesÊgrands-parents,ÊcommeÊ
laÊfresqueÊgéanteÊenÊtissuÊsuspendueÊdansÊ
laÊcourÊduÊchâteauÊdeÊBulleÊdepuisÊleÊ25Ê
juinÊdernier…ÊIlÊyÊaÊdesÊdistrictsÊquiÊfon-
cent,Ê commeÊ laÊ GruyèreÊ ouÊ laÊ Singine,Ê
d’autresÊontÊencoreÊduÊcheminÊàÊfaire!» 
AvecÊ leÊ déploiementÊ deÊ laÊpolitiqueÊ

Senior+ÊdansÊleÊcantonÊdeÊFribourg,ÊlesÊ
communesÊontÊreçuÊenÊ2016ÊdeÊnouvellesÊ

responsabilitésÊ etÊ compétencesÊ dansÊ ceÊ
domaineÊparÊlaÊloiÊsurÊlesÊseniorsÊ(LSen)Ê
quiÊ leurÊ imposeÊ d’élaborerÊ unÊ conceptÊ
communalÊ concernantÊ lesÊ seniorsÊ etÊ deÊ
prendreÊ desÊ mesuresÊ concrètesÊ enÊ leurÊ
faveur.ÊAÊ l’instarÊduÊdéveloppementÊqueÊ
connaissentÊ laÊ majoritéÊ desÊ paysÊ indus-
trialisésÊ–ÊdoncÊaussiÊlaÊSuisseÊ–,Êl’évolu-
tionÊ démographiqueÊ dansÊ leÊ cantonÊ deÊ
FribourgÊvaÊdansÊleÊsensÊd’uneÊforteÊaug-
mentationÊ deÊ laÊ proportionÊ desÊ seniors.Ê
CetteÊévolutionÊdemandeÊauxÊcommunesÊ
laÊ miseÊ àÊ dispositionÊ deÊ nouveauxÊ ser-
vicesÊ pourÊ cetteÊ trancheÊ d’âge,Ê quiÊ re-
groupeÊdesÊcitoyensÊetÊcitoyennesÊvoulantÊ
égalementÊ êtreÊ partieÊ prenanteÊ deÊ laÊ vieÊ
deÊ laÊ commune.Ê IlÊ fautÊ doncÊ agirÊ dèsÊ
maintenant,ÊsansÊplusÊattendre. 
 
 
 

 
 

LesÊ communesÊ avaientÊ cinqÊ ans,Ê jus-
qu’auÊ 30Ê juinÊ 2021,Ê pourÊ rédigerÊ leurÊ
conceptÊetÊ leÊ transmettreÊàÊ laÊDSAS,ÊquiÊ
lesÊ aÊ «coachées»Ê etÊ lesÊ aÊ aidéesÊ dansÊ laÊ
rédactionÊ duÊ questionnaireÊ adresséÊ auxÊ
seniorsÊ habitantÊ cesÊ communes…Ê UneÊ
aideÊ apportéeÊ àÊ cellesÊ quiÊ leÊ voulaient!Ê
Quarante-troisÊ communesÊ ontÊ terminéÊ
leurÊconcept,Ê54ÊontÊsignaléÊqueÊleÊtravailÊ

d’élaborationÊétaitÊenÊcours.ÊLaÊpandémieÊ
duÊCovidÊaÊcertesÊretardéÊl’élaborationÊduÊ
conceptÊSeniors+ÊetÊlaÊmiseÊenÊœuvreÊdesÊ
mesuresÊdansÊlesÊcommunes. 

«UneÊ trentaineÊ deÊ communesÊ duÊ can-
tonÊn’ontÊpasÊencoreÊréponduÊàÊlaÊDSAS.Ê
IlÊ s’agitÊpourtantÊd’uneÊobligationÊ légaleÊ
etÊnousÊallonsÊ leurÊ rappelerÊ l’importanceÊ
deÊ seÊ préparerÊ àÊ l’évolutionÊ démogra-
phiqueÊàÊ temps.ÊUneÊcommuneÊquiÊoffreÊ
unÊcadreÊadaptéÊàÊsaÊpopulationÊâgéeÊestÊ
uneÊ communeÊ attractive.Ê OnÊ vaÊ discuterÊ
avecÊellesÊpourÊvoirÊquellesÊsontÊlesÊdiffi-
cultésÊqu’ellesÊont,ÊetÊéventuellementÊleurÊ
offrirÊ uneÊ aide.Ê Peut-êtreÊ queÊ c’estÊ unÊ
manqueÊ deÊ ressourcesÊ humaines,Ê peut-
êtreÊ deÊ l’indifférence.Ê MaisÊ j’aiÊ vuÊ desÊ
petitesÊ communesÊ sansÊ tropÊ deÊ moyensÊ
êtreÊ àÊ mêmeÊ d’offrirÊ desÊ services,Ê deÊ
mettreÊ enÊ placeÊ uneÊ commissionÊ desÊ se-
niors.ÊIlÊn’yÊaÊpasÊbesoinÊqueÊceÊsoitÊdesÊ
mesuresÊcoûteuses,ÊpourvuÊqueÊ l’onÊpro-
poseÊ desÊ solutionsÊ efficacesÊ permettantÊ
auxÊpersonnesÊâgéesÊdeÊresterÊàÊdomicileÊ
aussiÊlongtempsÊqueÊpossible.» 
 
Des idées plein la tête 
JudithÊ CamenzindÊ aÊ desÊ projetsÊ pleinÊ laÊ
tête:Ê conciergerieÊ sociale,Ê encadrementÊ
desÊ personnesÊ âgéesÊ àÊ domicile,Ê adapta-
tionÊ desÊ logementsÊ pourÊ queÊ lesÊ seniorsÊ
puissentÊresterÊ leÊplusÊlongtempsÊpossibleÊ
àÊ laÊ maison,Ê ainsiÊ qu’unÊ projetÊ piloteÊ deÊ
«veilleÊpréventive»ÊpermettantÊ leÊ signale-
mentÊdeÊpersonnesÊenÊsituationÊdeÊfragilitéÊ
psychique,Ê socialeÊ ouÊ deÊ santé.Ê CesÊ per-
sonnesÊ signaléesÊ serontÊ dirigéesÊ versÊ lesÊ
servicesÊcompétents.ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÆ 

Pilote du projet 
Senior+, Judith 
Camenzind se 
démène sans 
compter pour 
que la politique 
en faveur des 
aînés prenne 
corps.  
Jacques Berset 

 

«Une trentaine de  
communes n’ont pas  

encore répondu» 
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L'Office fédéral de la staƟsƟque (OFS) prévoit une forte augmentaƟon du nombre 
de seniors en Suisse, passant de 1,64 million en 2020 à 2,67 millions en 2050. Avec 
le déploiement de la poliƟque Senior+ dans le canton de Fribourg, les communes 
ont reçu en 2016 de nouvelles responsabilités (voir ci-contre).    
Jusqu’au 30 juin 2021, chaque commune devait déterminer dans un concept com-
munal par quelles mesures elle entendait aƩeindre les objecƟfs de la poliƟque Se-
nior+ dans ses domaines de compétence. La Loi sur les seniors (LSen), en vigueur 
depuis le 1er juillet 2016, prévoit dans son arƟcle 4 les compétences des communes: 
«Dans les cinq ans suivant l'entrée en vigueur de la présente loi, les communes défi-
nissent dans un concept et selon les besoins de la populaƟon les mesures qu'elles 
entendent meƩre en œuvre, en complément des mesures de l'Etat, pour contribuer 
à aƩeindre les buts de la présente loi».  
Dans l’alinéa 2, «elles actualisent leur concept selon les besoins de la populaƟon et 
le transmeƩent à la DirecƟon chargée de la santé». L’alinéa 3 dispose que «les com-
munes peuvent collaborer entre elles pour accomplir ceƩe tâche». Et dans l’alinéa 
4, «l'Etat souƟent les communes dans la mise en place de leur poliƟque». JB 

Forte augmentation du nombre de seniors 

PourÊ laÊ cheffeÊ duÊ projetÊ Senior+,Ê laÊ
situationÊ démographiqueÊ quiÊ seÊ profileÊ
exigeÊ deÊ laÊ créativité,Ê uneÊ visionÊ àÊ plusÊ
longÊ termeÊ etÊ leÊ développementÊ deÊnou-
veauxÊservicesÊexigésÊparÊlaÊprolongationÊ
deÊ laÊ vie...Ê etÊ leÊ déblocageÊ deÊ finance-
ments adÊhoc. 

«LaÊpolitiqueÊdesÊseniors,ÊceÊn’estÊpasÊ
seulementÊ organiserÊ uneÊ partieÊ deÊ jassÊ
uneÊ foisÊ parÊmoisÊ ouÊunÊ loto.ÊCelaÊ con-
cerneÊ toutÊ leÊcadreÊdeÊvie:Ê logement,Êsé-

curité,Êsanté,ÊparticipationÊcitoyenne,Êetc.Ê
CeÊ n’estÊ d’ailleursÊ pasÊ seulementÊ uneÊ
questionÊ deÊ personnesÊ âgées,Ê c’estÊ aussiÊ
uneÊdémarcheÊcommunautaireÊintergéné-
rationnelle.Ê EtÊ surtout,Ê uneÊ démarcheÊ
participative,ÊquiÊtireÊprofitÊdeÊlaÊcréativi-
téÊ etÊ deÊ l’expérienceÊ accumuléeÊ parÊ lesÊ
seniors,Ê quiÊ doiventÊ êtreÊ partieÊ prenanteÊ
desÊ projetsÊ quiÊ lesÊ concernent.Ê NeÊ pasÊ
faireÊpourÊeux,ÊmaisÊfaireÊavecÊeux!» 

   ÊÊÊÊÊÊÊÊÊJacques Berset 

 
 
 
Le nombre de personnes de 100 ans et plus que la Suisse 
dénombrait en 2021. En 1970, les centenaires dans le pays 
étaient de 61, et ils n’étaient que 2 en 1910. CeƩe specta-
culaire progression s’explique notamment par l’allonge-
ment de l’espérance de vie, qui a doublé depuis 1878. 

Source: Office fédéral de la staƟsƟque 

 

Une appli qui cartonne 
 

Plus de 68 millions de trajets ont été 
effectués grâce à FairƟq. Lancée con-
jointement fin avril 2016 par cinq 
entreprises suisses de transport, 
dont les tpf, ceƩe applicaƟon permet 
de payer, d’un seul clic sur son 
smartphone, son Ɵtre de transport. 
Aujourd’hui, une soixantaine d’entre-
prises, dans sept pays, l’ont adoptée. 
Plus de 512 millions de kilomètres 
ont ainsi été parcourus. CAG 

 

Le pape François mise sur  
l’intergénérationnel 
 

«L’alliance des anciens et des enfants 
sauvera la famille humaine.» Une 
nouvelle fois, le 17 août, le pape 
François a insisté sur la nécessité de 
garder le lien entre les généraƟons, 
assurant que là où ceƩe alliance et 
ce dialogue existent, «là se dégage 
un futur». Il a mis en garde contre le 
fait de voir les âges de la vie comme 
des mondes séparés et concurrents, 
chacun essayant de vivre au détri-
ment de l'autre. Il mise, tout comme 
la FFR, sur l’intergénéraƟonnel! JB 

qui parle die spricht 

Le chiffre Die Zahl 

Die deutsche Übersetzung dieses ArƟkels findet man auf www.ffr-frv.ch/de/publikaƟonen/bonus 

Das ist die Zahl der über Hundertjährigen in der Schweiz 
im Jahre 2021. 1970 waren es 61 und im Jahre 1910 ge-
rade deren 2. Diese ausserordentliche Steigerung versteht 
sich als logische Folge der seit 1878 verdoppelten Leben-
serwartung.             Quelle: Bundesamt für StaƟsƟk 
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EINE KONSTANTE HERAUSFORDERUNG 
MITGLIEDER GEWINNEN 

  

Bea Heim. JB 

  2017 2018 2019 2020 2021 
Mitglieder 1.1. 1236 1158 1093 1170 1116 
Eintritte 25 27 *158 25 29 
Austritte 103 92 92 79 105 
Ø  Verstorben 20 23 29 32 35 
Ø  Gesundheit 30 27 34 15 15 
Ø  Andere Gründe 53 42 29 32 55 
Mitglieder 31.12.2021         1040 

 

J ugendvereineÊ undÊ Rentnervereinigun-genÊhabenÊetwasÊgemeinsam.ÊNaturbe-
dingtÊ verlassenÊ dieÊ älterenÊ Mitglieder,Ê
früherÊ oderÊ später,Ê denÊ Verein.Ê JüngereÊ
MenschenÊerreichenÊdasÊAlter,ÊinÊdemÊsieÊ
denÊ Vereinen/VereinigungenÊ beitretenÊ
könnten. 

DieÊ untenÊ stehendeÊ TabelleÊ zeigtÊ dieÊ
EntwicklungÊ derÊ MitgliederzahlenÊ derÊ
RentnervereinigungÊ desÊ SensebezirksÊ inÊ
denÊJahrenÊ2017Ê–Ê2021. 

DieÊZahlenÊzeigenÊauf,ÊdassÊesÊfürÊdieÊ
RentnervereinigungenÊeineÊkonstanteÊundÊ
anspruchsvolleÊAufgabeÊist,ÊihreÊMitglie-
derzahlÊ aufrechtÊ zuÊ erhaltenÊ oderÊ garÊ zuÊ
erhöhen.ÊDenÊheutigenÊNeurentnernÊstehtÊ
einÊ grossesÊ AngebotÊ anÊ MöglichkeitenÊ
zurÊVerfügung,Ê dankÊdenenÊ sieÊ ihreÊZeitÊ
nachÊ ihrenÊ WünschenÊ undÊ NeigungenÊ
sinnvollÊ gestaltenÊ können.Ê ZudemÊ wer-
denÊnichtÊwenigeÊumÊdieÊZeitÊ ihrerÊPen-
sionierungÊGrosseltern,ÊwasÊneuesÊEnga-
gementÊbedeutenÊkann.ÊEsÊstelltÊsichÊauchÊ
dieÊ Frage:Ê FühlenÊ sichÊ NeurentnerÊ zuÊ
jungÊ einerÊVereinigungÊ beizutreten,ÊweilÊ
dieseÊ fürÊ sieÊ eineÊOrganisationÊ vonÊ älte-
renÊ MenschenÊ darstellt,Ê zuÊ denenÊ sieÊ
nochÊnichtÊgehörenÊwollen? 

DamitÊPersonenÊ inÊ eineÊRentnerverei-
nigungÊ eintreten,ÊmüssenÊ sieÊ darinÊ einenÊ
WertÊsehen. 
 
Einige Überlegungen zur Anwerbung 
EineÊ wichtigeÊ Massnahme,Ê umÊ Neu-
mitgliederÊ zuÊ gewinnenÊ istÊ dieÊ Informa-
tion.Ê DieÊ NeurentnerÊ sowieÊ jene,Ê dieÊ esÊ
baldÊ werden,Ê müssenÊ informiertÊ sein,Ê
dassÊ esÊ RentnervereinigungenÊ gibt,Ê
welchesÊderenÊZieleÊsindÊundÊwasÊsieÊanÊ
möglichenÊAktivitätenÊanbieten. 

WesentlichÊ istÊ imÊ WeiterenÊ ihreÊ
WahrnehmungÊ inÊderÊÖffentlichkeit.ÊMitÊ
regelmässigenÊ ArtikelnÊ überÊ ihreÊ Ak-
tivitätenÊ inÊ derÊ TagespresseÊ kannÊ diesesÊ
ZielÊerreichtÊwerden. 

UndÊ nichtÊ zuletztÊ istÊ esÊ wichtig,Ê einÊ
JahresprogrammÊ anzubieten,Ê dasÊ dieÊ
MitgliederÊ sowieÊ InteressierteÊ aufÊ ver-
schiedenenÊEbenenÊabholt.ÊVonÊzentralerÊ
BedeutungÊ sindÊ TreffenÊ zurÊ FörderungÊ
derÊ GemeinschaftÊ unterÊ denÊMitgliedernÊ
mitÊOffenheitÊnachÊaussen.ÊInformations-Ê

Bildungs-ÊundÊDiskussionsanlässeÊzuÊdenÊ
verschiedenstenÊThemenÊgehörenÊebensoÊ
zuÊ einemÊ ausgewogenenÊ ProgrammÊ wieÊ
sportlicheÊundÊkulturelleÊAktivitäten. 

AndersÊverhältÊesÊsichÊmitÊderÊPolitik.Ê
DieÊ politischeÊGesinnungÊ derÊMitgliederÊ
vonÊ BezirksvereinigungenÊ entsprichtÊ
jenerÊ derÊ Bevölkerung.Ê ParteipolitikÊ be-
treibenÊ oderÊ sichÊ vonÊ einerÊ politischenÊ
ParteiÊ einspannenÊ lassenÊ gehtÊ nicht.Ê
TrotzdemÊ istÊ esÊ wichtig,Ê dassÊ sichÊ dieÊ

RentnervereinigungÊ mitÊ derÊ PolitikÊ be-
fasst,Ê jedochÊaufÊStufeÊVorstandÊundÊderÊ
entsprechendenÊ EbeneÊ wieÊ BezirkÊ resp.Ê
Kanton.Ê DabeiÊ gehtÊ esÊ umÊ Stellung-
nahmenÊ zuÊ politischenÊ ProjektenÊ vonÊ
BezirkÊundÊKantonÊsowieÊauchÊdasÊErar-
beitenÊ vonÊ VorstössenÊ zuhandenÊ derÊ
Behörden. 
 
Mitgliederwerbung 2022 
MitÊdenÊobenÊaufgeführtenÊÜberlegungenÊ
imÊ HintergrundÊ hatÊ dieÊ Rentnerverei-
nigungÊ desÊ SensebezirksÊ imÊ MaiÊ 2022Ê
alleÊ MännerÊ mitÊ denÊ JahrgängenÊ 54Ê bisÊ
57Ê undÊ FrauenÊ mitÊ jenenÊ vonÊ 1955Ê bisÊ
1958,Ê rundÊ 2400Ê Personen,Ê angeschrie-
ben.Ê DieÊ AdressenÊ wurdenÊ ihrÊ mitÊ Er-
laubnisÊ desÊOberamtesÊ inÊFormÊvonÊEti-
kettenÊ vonÊ denÊ GemeindenÊ zurÊ
VerfügungÊgestellt. 
 
 
 

 
 

DasÊSchreibenÊenthieltÊeinenÊFlyerÊmitÊ
InformationenÊ überÊ dieÊ ZieleÊ derÊ Verei-
nigung,Ê wasÊ sieÊ anÊ LeistungenÊ anbietetÊ
sowieÊ dasÊ Jahresprogramm.Ê BeigelegtÊ
warÊ einÊ Beitrittstalon,Ê welcherÊ portofreiÊ
anÊdieÊVereinigungÊzurückgeschicktÊwer-
denÊkonnte. 

SoÊdurfteÊdieÊVereinigungÊbisÊzumÊ31.Ê
JuliÊimÊlaufendenÊJahrÊ130ÊneueÊMitglie-

derÊ begrüssen.Ê MitÊ 55Ê AustrittenÊ inÊ derÊ
gleichenÊZeitspanneÊsetzteÊsichÊderÊTrendÊ
wieÊ inÊ denÊ VorjahrenÊ fort.Ê DieÊ Neuein-
tritteÊ sindÊ aberÊ nichtÊ alleinÊ aufÊ dieÊWer-
beaktionÊ zurückzuführen.Ê UnterstützendÊ
wirktenÊ sichÊ dasÊ AnbietenÊ derÊ
TanznachmittageÊ undÊ desÊ PétanqueÊ ausÊ
sowieÊ derÊ AnlassÊ ÄlterwerdenÊ imÊ
Sensebezirk,Ê welcherÊ gemeinsamÊ mitÊ
demÊ GesundheitsnetzÊ durchgeführtÊ undÊ
inÊderÊTagespresseÊerwähntÊwordenÊist. 
 
Schlussbetrachtung 
EntscheidetÊ sichÊ eineÊVereinigung,Ê ihrenÊ
MitgliederbestandÊ weitgehendÊ behaltenÊ
zuÊkönnen,ÊmussÊ sieÊ inÊderÊBevölkerungÊ
bekanntÊ undÊ präsentÊ sein,Ê ihrenÊMitglie-
dernÊ sowieÊ anderenÊ RentnerinnenÊ undÊ
RentnerÊ interessanteÊ AktivitätenÊ anbie-
ten.Ê SieÊ mussÊ zudemÊ überÊ einenÊ gutenÊ
RufÊverfügen. 

ZweiÊ FaktorenÊ sindÊ nochÊ zuÊ
erwähnen.ÊEsÊsindÊdieÊWertschätzungÊderÊ
VereinigungÊ inÊ derÊ BevölkerungÊ sowieÊ
dieÊ Mund-zu-MundÊ Propaganda.Ê ErstereÊ
stütztÊsichÊaufÊdieÊTatsache,ÊdassÊMitglie-
derÊ JahrÊ fürÊ JahrÊ denÊ MitgliederbeitragÊ
bezahlenÊohneÊjemalsÊanÊeinerÊVeranstal-
tungÊ oderÊ anÊ derÊ GeneralversammlungÊ
teilzunehmen.Ê FürÊ denÊ Entscheid,Ê anÊ ei-
nemÊAnlassÊdabeiÊzuÊseinÊoderÊderÊVerei-
nigungÊ beizutreten,Ê brauchtÊ esÊ oftÊ denÊ
AnstossÊ einesÊ anderen:Ê «KommÊ dochÊ
auch!»ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊBeat Bucheli 

 

* Die ausserordentliche Zunahme im Jahre 2019 ist auf die im betreffenden Jahr 
durchgeführte Werbeaktion zurückzuführen. 

 

Aktion Anwerbung neuer 
Mitglieder (Mai 2022) 
 

Vorgehen  
Das Oberamt bewilligt den Zugriff auf 
die Adressen . 
Die Gemeinden stellen die Adresse-
ƟkeƩen zur Verfügung; Männer 1954 
– 1957, Frauen 1955 – 1958. 
Zusendung von InformaƟonsbrief, 
Flyer und Antwortkarte an 2327 Per-
sonen.  
 

Kosten                 
Briefe          350.–  
Flyers           550.–  
Umschläge           380.–  
Antwortkarten         680.–  
Porto                    1380.40  
Kosten BruƩo                      3340.40  
Beitrag FRV (1040 x 1.50)       - 1560.–  
Total neƩo                      1780.40  
 

Ergebnis   
Mitglieder am 31.12.2021         1040  
AustriƩe               56  
Neuzugänge             135  
Mitglieder am 22.8.2022          1126 

Es braucht oft den  
Anstoss eines anderen: 

«Komm doch auch!» 
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O nÊneÊpeutÊjamaisÊsavoirÊceÊqueÊlaÊvieÊnousÊréserve.Ê IlÊarriveÊqueÊ lesÊques-
tionsÊ concernantÊ laÊmaladieÊ etÊ laÊ finÊ deÊ
vieÊsoientÊévitéesÊouÊreportées,ÊceÊquiÊestÊ
compréhensibleÊ carÊ ellesÊ peuventÊ êtreÊ
pesantesÊ pourÊ laÊ personneÊ concernéeÊ
commeÊpourÊsesÊproches.Ê ÊLeÊDocupassÊ
élaboréÊparÊProÊSenectuteÊSuisseÊ estÊ unÊ
documentÊ quiÊ permetÊ deÊ consignerÊ tousÊ
sesÊbesoins,ÊdemandesÊetÊsouhaitsÊenÊcasÊ
d’événementÊgrave. 
 
Directives anticipées 
LeÊnouveauÊdroitÊ deÊprotectionÊdeÊ l’en-
fanceÊ etÊ deÊ l’adulteÊ entréÊ enÊ vigueurÊ enÊ
2013ÊproposeÊdesÊpossibilitésÊdeÊprendreÊ
sesÊ dispositionsÊ personnellesÊ grâceÊ auxÊ
directivesÊanticipéesÊainsiÊqu’auÊmandatÊ
pourÊ causeÊ d’inaptitude.Ê L’autodétermi-
nationÊestÊainsiÊrenforcée,ÊdeÊmêmeÊqueÊ
lesÊsolidaritésÊfamiliales. 

LesÊ directivesÊ anticipéesÊ permettentÊ
deÊconsignerÊsesÊvolontésÊconcernantÊlesÊ
traitementsÊ médicaux,Ê lesÊ mesuresÊ deÊ
maintienÊ deÊ laÊ vie,Ê l’accompagnementÊ
deÊfinÊdeÊvie,Êetc.ÊChaqueÊpersonneÊma-
jeureÊ peutÊ rédigerÊ sesÊ directivesÊ antici-
péesÊ pourÊ autantÊ qu’elleÊ aitÊ laÊ capacitéÊ
deÊ discernement.Ê IlÊ estÊ égalementÊ pos-
sibleÊ deÊ nommerÊ un-eÊ représentant-eÊ
thérapeutique.Ê LesÊ directivesÊ anticipéesÊ

serontÊ prisesÊ enÊ compteÊ dansÊ laÊmesureÊ
oùÊ laÊ personneÊ perdÊ laÊ capacitéÊ deÊ dis-
cernementÊ etÊ neÊ peutÊ plusÊ exprimerÊ saÊ
volonté. 
 
Si l’on perd son discernement 
LeÊmandatÊpourÊcauseÊd’inaptitudeÊcon-
cerneÊ troisÊ domaines:Ê l’assistanceÊ per-
sonnelle,Ê laÊgestionÊduÊpatrimoineÊetÊ lesÊ
rapportsÊ juridiquesÊ avecÊ lesÊ tiers.Ê EnÊ
pleineÊpossessionÊdeÊ saÊcapacitéÊdeÊdis-
cernement,Ê ilÊ estÊ possibleÊ deÊ mandaterÊ
uneÊ personneÊ physiqueÊ ouÊ moraleÊ pourÊ
accomplirÊcesÊtâches.ÊLeÊmandatÊentreraÊ
enÊvigueurÊenÊcasÊdeÊperteÊdeÊlaÊcapacitéÊ
deÊdiscernement. 

AvecÊ l’aideÊ d’expertsÊ deÊ différentsÊ
domaines,ÊProÊSenectuteÊSuisseÊaÊconçuÊ
unÊdossierÊ completÊ contenantÊ desÊ infor-
mationsÊ ainsiÊ queÊ desÊ formulairesÊ pourÊ
consignerÊsesÊbesoins,ÊdemandesÊetÊsou-
haitsÊ enÊ casÊ d’événementÊ grave:Ê leÊDo-
cupass.Ê CeÊ dossierÊ estÊ unÊ outilÊ pouvantÊ
faciliterÊ laÊ réflexionÊ ainsiÊ queÊ laÊ rédac-
tionÊ desÊ dispositionsÊ personnelles.Ê DeÊ
nombreusesÊinformationsÊàÊceÊproposÊseÊ
trouventÊsurÊleÊsiteÊinternetÊdocupass.ch. 

IlÊn’estÊjamaisÊtropÊtôtÊpourÊréfléchirÊàÊ
sesÊ volontésÊ personnellesÊ etÊ lesÊ consi-
gner.ÊLesÊassistantsÊsociauxÊetÊ lesÊassis-
tantesÊ socialesÊ deÊ ProÊ SenectuteÊ Fri-
bourgÊsontÊàÊdispositionÊpourÊrépondreÊàÊ
desÊ questionsÊ plusÊ précisesÊ surÊ cetteÊ
thématique.Ê LesÊ consultationsÊ socialesÊ
sontÊ gratuites,Ê n’hésitezÊ pasÊ àÊ prendreÊ
contact.ÊDeÊplus,ÊparmiÊlesÊactivitésÊpro-
poséesÊparÊProÊSenectuteÊFribourg,ÊilÊyÊaÊ
laÊpossibilitéÊd’assisterÊàÊunÊatelierÊpourÊ
discuterÊdesÊdispositionsÊpersonnellesÊenÊ
groupe:Ê jeudiÊ 3ÊnovembreÊ2022Ê etÊmer-
crediÊ 3Ê maiÊ 2023Ê enÊ français,Ê mardiÊ 8Ê
novembreÊ 2022Ê enÊ allemand.Ê DeÊ plusÊ
amplesÊ informationsÊ seÊ trouventÊ surÊ leÊ
siteÊ www.fr.prosenectute.chÊ ouÊ auÊ 026Ê
347Ê12Ê40.   ÊÊKathlyn Joya 

responsable de la consultaƟon sociale et 
assistante sociale Pro Senectute Fribourg 

DOCUPASS 

POUR VOS DISPOSITIONS PERSONNELLES 

Consigner ses dernières volontés 
soulage les proches. Pro Senectute 
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AGENDA 
FRV Sense 
 
¡ÊÊ30. September, 13.30 Uhr 
Pétanque 
Wünnewil, hinter der Sporthalle 
 
¡ÊÊ5. Oktober, 14.00 Uhr 
TanznachmiƩag mit Comeback Band 
Tentlingen, Restaurant Sternen 
 
¡ÊÊ12. Oktober, 9.30 Uhr 
«Tourismus Schwarzsee, seine Visionen» 
St. Antoni, BZB Burgbühl 
 
¡ÊÊ27. Oktober, 14.00 Uhr 
Literatur-Kaffee, Frau Giovanna Riolo 
St. Antoni, BZB Burgbühl 
 
¡ÊÊ9. November, 14.00 Uhr 
TanznachmiƩag 
Tentlingen, Restaurant Sternen 
 
¡ÊÊ23. November, 9.30 Uhr 
«WeƩerfühligkeit. WeƩerempfindlichkeit. 
Macht uns das WeƩer krank?» 
St. Antoni, BZB Burgbühl 
 
¡ÊÊ29. Dezember, 11.00 Uhr 
Jahresendfeier 
Wünnewil, Gasthof St. Jakob 
 

FFR Sarine 
 
¡ÊÊ6 octobre, 19h30 
Conférence de l’Office familial Fribourg: 
«A la rencontre des familles arc-en-ciel» 
Fribourg, aula du Collège St-Michel 
  
¡ÊÊ17 novembre, 14h 
Après-midi récréaƟf, avec parƟes de loto 
Belfaux, salle paroissiale 
 
 
FFR Glâne 
 
¡ÊÊ25 octobre, 9h 
Journée de jass interdistricts  
Glâne-Gruyère 
Vuisternens-dvt-Romont, restaur. St-Jacques 
 
 
FFR Gruyère 
 
¡ÊÊ26 novembre, 14h 
Match aux cartes interdistricts  
Gruyère-Glâne 
Vuadens, restaurant des ColombeƩes 
 
 
FFR Veveyse 
 
¡ÊÊ18 octobre, 14h 
«La nature, force de vie», documentaire 
du cinéaste fribourgeois Ronny Mast 
Le Crêt, restaurant La Croix fédérale 

FFR Lac 
 
¡ÊÊ29 septembre, 9h30 
CueilleƩe de champignons 
Courgevaux, cabane du FC Courgevaux 
 
¡ÊÊ16 novembre, 14h 
Match aux cartes 
CourƟon, salle paroissiale (à côté école) 
 
 
MDA 
 
¡ÊÊ2 novembre, 15h 
Concert de la chorale L’Âge en Chanteurs, 
avec le chœur d’enfants Croque-Lune 
Villarimboud, salle communale 
 
¡ÊÊ9 novembre, 15h 
Le Théâtre des 4 heures présente 
«Nastasie» (vaudeville) et «L’âne et les trois 
commères» (farce paysanne) 
Albeuve, grande salle 
 
¡ÊÊ16 novembre, 15h 
Concert de l’Orchestre de chambre du MDA 
direcƟon: Jean-Claude Charrez 
Podium, Guin 
 
¡ÊÊ23 novembre, 14h 
Concert de la chorale L’Âge en Chanteurs, 
avec le chœur d’enfants Les Ménestrels 
Farvagny, salle communale 
 

Jolie petite histoire 
Louis BerƟgnac, Ed. Le Cherche Midi, 2022, 368 p. 

LU 

 

Une plongée dans l’intimité du plus grand groupe de rock 
français: fondateur de Téléphone en 1976, Louis Bertignac 
ne cache rien des relations, parfois tumultueuse, entre les 

quatre membres du band. 
Aujourd’hui âgé de 68 ans, le 
guitariste raconte avec hu-
mour et une plume légère la 
passion qu’il voue à sa gratte 
depuis l’adolescence, ses ga-
lères de junkie, ses rencontres 
musicales, ses amours, les 
hauts et les bas du groupe, les 
processus de création, la re-
naissance éphémère des Insus. 
Son récit se lit comme un tube 
de Téléphone: goulument.  CAG 

 

Concours d’écriture sur la vie 
 

Dans le cadre de son expo temporaire ƟcÊtacÊ-ÊleÊ
compteÊàÊreboursÊdeÊlaÊvie (-> 29/01/2023), le Musée 
d’histoire naturelle de Fribourg organise un concours 
d'écriture sur le thème: la vie, la jeunesse éternelle, la 
vieillesse ou l’immortalité. Courts (max. 7800 signes), 
les textes sont à envoyer jusqu’au 30 novembre. CAG 
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L eÊMouvementÊ ChrétienÊ desÊ Retraités-
VieÊ MontanteÊ (MCR-VM)Ê estÊ certesÊ

membreÊdeÊ laÊFédérationÊSuisseÊdesÊRe-
traitésÊ (FSR),Ê maisÊ ilÊ neÊ leÊ partageÊ pasÊ
sonÊ militantisme.Ê LeÊ MouvementÊ Chré-
tienÊdesÊRetraitésÊseÊveutÊunÊmouvementÊ
œcuméniqueÊ quiÊ axeÊ sonÊ actionÊ avantÊ
toutÊsurÊ laÊspiritualitéÊetÊ l’approfondisse-
mentÊdeÊlaÊfoi. 

LaÊFSR,ÊparÊcontre,ÊaÊpourÊobjectifÊdeÊ
défendreÊ lesÊ intérêtsÊ sociaux,ÊculturelsÊetÊ
économiquesÊ deÊ sesÊmembresÊ etÊ deÊ pro-
mouvoirÊ uneÊ politiqueÊ socialeÊ favorableÊ
auxÊpersonnesÊâgées. 
Ê 
A l’écart des questions politiques 
«OnÊneÊs’impliqueÊpasÊdansÊlesÊquestionsÊ
politiques,Ê commeÊ AVSÊ 21Ê soumisÊ auÊ
voteÊ duÊ peupleÊ leÊ 25Ê septembreÊ 2022.Ê

DansÊ nosÊ groupes,Ê onÊ n’abordeÊ pasÊ cesÊ
problèmes,Ê mêmeÊ siÊ certainsÊ deÊ nosÊ
membresÊseÊfontÊduÊsouciÊpourÊlaÊretraiteÊ
deÊleursÊenfants…»,ÊaffirmentÊdeÊconcertÊ
FrançoisÊ Merçay,Ê vice-présidentÊ duÊ Co-
mitéÊ romandÊ duÊ MCR,Ê àÊ PorrentruyÊ
(Jura),Ê etÊDominiqueÊHeuby,Ê administra-
triceÊ duÊ journalÊ duÊ Mouvement,Ê àÊ Ché-
zard-St-MartinÊ(Neuchâtel),ÊquiÊestÊdistri-
buéÊàÊsesÊ1'200Êmembres. 

LeÊ COVIDÊ aÊ sérieusementÊ touchéÊ leÊ
mouvementÊ:Ê«beaucoupÊdeÊnosÊgensÊontÊ
peurÊ deÊ sortir,Ê ilsÊ sontÊ deÊ plusÊ enÊ plusÊ
isolés.ÊNombreuxÊ neÊ veulentÊ plusÊ reve-
nirÊ auxÊ réunions,Ê auxÊ pèlerinages…Ê
NousÊdevonsÊlutterÊcontreÊcetÊisolement.ÊÊ
PrenantÊ deÊ l’âge,Ê leurÊ santéÊ seÊ dégradeÊ
etÊcertainsÊsontÊentrésÊenÊinstitution…» 

Absence de relève 
LesÊeffectifsÊdesÊgroupesÊlocauxÊsouffrentÊ
d’uneÊ absenceÊ deÊ relève.Ê «LesÊ jeunesÊ
retraitésÊ neÊ veulentÊ pasÊ venirÊ dansÊ unÊ
mouvementÊ oùÊ participentÊ encoreÊ leursÊ
parents.Ê DesÊ parentsÊ âgés,Ê baignésÊ dansÊ
uneÊ religiositéÊ etÊ uneÊ pratiqueÊ religieuseÊ
appartenantÊ auÊ passé.Ê LaÊ générationÊ duÊ
baby-boomÊ aÊ uneÊ autreÊ vision.Ê DeÊ plus,Ê
lesÊscandalesÊquiÊontÊsecouéÊl’EgliseÊn’ai-
dentÊ pasÊ cetteÊ générationÊ àÊ s’engager…Ê
C’estÊ d’ailleursÊ peut-êtreÊ aussiÊ unÊ pré-
texte!»Ê 

PlusÊprèsÊdeÊ chezÊ nous,Ê àÊCourtaman,Ê
dansÊ leÊ districtÊ duÊ Lac,Ê Jean-FrançoisÊ
HaasÊ(*),ÊestÊ l’animateurÊd’unÊgroupeÊduÊ
MCRÊ comprenantÊ uneÊ douzaineÊ deÊ per-
sonnesÊvenantÊ deÊCourtepin,ÊCourtaman,Ê
WallenriedÊ etÊBarberêche.Ê «AÊ70Ê ans,Ê jeÊ

suisÊ leÊ plusÊ jeune.Ê LesÊ autresÊ membresÊ
ontÊplusÊdeÊ80Êans!» 
 
Certaine indifférence face à l’Eglise 
L’écrivainÊ fribourgeoisÊ expliqueÊ queÊ ceÊ
quiÊ leÊmotiveÊàÊparticiperÊauÊMCR,Êc’estÊ
saÊ foiÊ bienÊ enracinée.Ê IlÊ relève,Ê toutÊ
commeÊ lesÊ responsablesÊ duÊMCRÊ auÊ ni-
veauÊromand,ÊqueÊleÊrecrutementÊdeÊnou-
veauxÊ membresÊ estÊ devenuÊ difficileÊ etÊ
queÊ leÊnombreÊdesÊmembresÊactuelsÊ tendÊ
àÊ diminuer:Ê «ilÊ yÊ aÊ desÊ décès,Ê desÊ per-
sonnesÊ lourdementÊ handicapées…Ê DeÊ
plus,ÊlesÊgensÊarrivantÊàÊlaÊretraiteÊaujour-
d’huiÊ sontÊ encoreÊ actifs,Ê voyagent,Ê s’oc-
cupentÊàÊ laÊ foisÊdeÊ leursÊpetits-enfantsÊetÊ
deÊ leursÊ parentsÊ âgés.Ê SansÊ compterÊ leÊ
faitÊ queÊ cetteÊ générationÊ avaitÊ souventÊ

déjàÊprisÊsesÊdistancesÊavecÊl’EgliseÊetÊneÊ
pratiquaientÊ plusÊ dèsÊ lesÊ annéesÊ 1970.Ê
AinsiÊ nombreÊ d’entreÊ euxÊ neÊ sontÊ pasÊ
tentésÊdeÊrecommencerÊàÊapprofondirÊleurÊ
spiritualité.ÊPlusÊqu’auxÊsortiesÊdeÊl’insti-
tution,ÊonÊestÊaujourd’huiÊconfrontéÊàÊuneÊ
certaineÊindifférenceÊfaceÊàÊl’Eglise». 

L’écrivainÊcatholiqueÊrelèveÊqueÊlesÊplusÊ
anciensÊsontÊtrèsÊdéstabilisésÊparÊl’absenceÊ
deÊ pratiqueÊ religieuseÊ desÊ jeunesÊ généra-
tionsÊ:Ê«IlsÊseÊdemandentÊceÊqu’ilsÊontÊfaitÊ
fauxÊpourÊqueÊcelaÊarrive…» 
 
Grande place pour la convivialité 
LesÊplusÊâgés,Ê socialisésÊdansÊuneÊ formeÊ
d’EgliseÊ aujourd’huiÊ disparue,Ê veulentÊ
parÊ contreÊ entretenirÊ leurÊ foi.Ê «ArrivéÊ àÊ
l’âgeÊ deÊ laÊ retraite,Ê lanceÊ Jean-FrançoisÊ
Haas,Ê onÊ neÊ metÊ pasÊ saÊ spiritualitéÊ àÊ laÊ
retraite».Ê EtÊ deÊ s’étonner,Ê lorsÊ desÊ ren-
contresÊ mensuellesÊ deÊ sonÊ groupe,Ê com-
poséÊ deÊ troisÊ hommesÊ (dontÊ leÊ curéÊ deÊ
Courtepin)Ê etÊ d’uneÊ dizaineÊ deÊ femmes,Ê
deÊvoirÊ laÊrichesseÊdeÊceÊquiÊs’exprimeÊàÊ
cetteÊ occasion.Ê UneÊ foisÊ parÊ mois,Ê cesÊ
personnesÊseÊrendentÊégalementÊunÊaprès-
midiÊàÊl’EMSÊdeÊCourtepinÊpourÊpartagerÊ
avecÊ lesÊ résidentsÊ etÊ entonnerÊdeÊvieillesÊ
chansonsÊ avecÊ eux.Ê «OnÊ voitÊ surÊ lesÊ vi-
sagesÊqueÊcelaÊlesÊrendÊheureuxÊ!» 
 
 
 

 
«Certains s’inquiètent  

pour l’avenir des  
générations à venir» 

 

 
 

LesÊ rencontresÊ mensuellesÊ accordentÊ
aussiÊ uneÊ grandeÊ placeÊ àÊ laÊ convivialité.Ê
QuantÊauxÊquestionsÊd’ordreÊpolitiqueÊquiÊ
concernentÊ lesÊ aînés,Ê ellesÊ neÊ sontÊ pasÊ
abordées,Ê lesÊ participantsÊ vivantÊ dansÊ unÊ
certainÊdétachementÊparÊrapportÊàÊcesÊpro-
blèmes.Ê «CesÊ personnes,Ê quiÊ ontÊ vécuÊ deÊ
manièreÊmodeste,Ên’enÊparlentÊpas.ÊToute-
fois,Ê certainesÊ d’entreÊ ellesÊ s’inquiètentÊ
pourÊl’avenirÊdesÊgénérationsÊàÊvenir,ÊdansÊ
l’atmosphèreÊ pesanteÊ deÊ laÊ guerreÊ enÊ
UkraineÊquiÊraviventÊlesÊsouvenirsÊdeÊleurÊ
enfance».Ê                                      Jacques Berset 

Ê 
(*) Ancien professeur d’histoire et de liƩéra-
ture au Collège de Gambach, Jean-François 
Haas, est un écrivain reconnu. Il écrit depuis 
son adolescence mais c'est seulement à l’âge 
de 55 ans, en 2006, qu’il envoie un premier 
manuscrit à Paris. DansÊ laÊ gueuleÊ deÊ laÊ ba-
leineÊguerreÊparaîtra aux ÉdiƟons du Seuil en 
2007. Suivront chez le même éditeurs six 
autres romans. En 2012, il reçoit le prix cultu-
rel de l’État de Fribourg.Ê 

L’écrivain de Courtaman Jean-François Haas a la foi bien enracinée.  Jacques Berset 

 


